
鼻噴劑使用方式 

※ 使用方法： 

 

1. 取下保護蓋，以大拇指頂住瓶底，以食指和中指夾住瓶頸之環座，第一次使

用前請先將藥品充分搖勻再對空噴壓數次，直到有藥劑均勻噴出為止，

每日使用則不需進行此動作，如果已有 14 天或更久未曾使用，再次使用前

應重覆上述動作。 

 

2. 使用前請先洗手，並輕輕擤出鼻涕清潔鼻腔。 

3. 每次使用前先將藥品充分搖勻。 

4. 使用時頭部保持直立，並稍微前傾，以手按壓一側鼻孔，將噴頭放入另一

側鼻腔口，朝向同側耳朵上方的角度按壓鼻噴劑一次，輕輕吸氣後閉氣數

秒，以增加藥品在鼻腔滯留時間，然後由口慢慢呼氣。接著換另一鼻孔也

依照上述步驟使用。使用鼻噴劑後 15 分鐘內勿擤鼻涕以確保藥效。 

     
5. 過程中藥水若不慎流入口腔中，請立即漱口。使用完畢後，以乾淨紙巾清

潔噴頭，並確實蓋回蓋子。 

 

※ 注意事項： 

 

1. 鼻噴劑的種類繁多，用途與成分類別也有所不同，使用方式與注意事項建議

詢問醫師或藥師等專業醫療人員。 

2. 請勿與他人共用鼻噴劑。 

3. 請勿穿刺藥劑噴頭。 

 


