
眼用藥水及藥膏使用方式 

※ 使用方法： 

1. 先用肥皂及清水將雙手洗淨。 

2. 頭部稍微後仰，將下眼瞼下拉，點一至二滴眼藥水至眼白與下眼瞼之間的

凹溝內即可，點眼藥水後請輕閉眼睛，並以手指輕輕按壓內側眼角至少 2

分鐘，防止藥水經由鼻淚管流進喉嚨。 

3. 眼藥膏也使用於上述相同位置，約擠出一公分長，點眼藥膏後輕輕閉上眼

睛至少五分鐘。 

4. 若需使用兩種以上眼藥水時，間隔需 5-10 分鐘再點第二種眼藥水。 

5. 如需同時使用眼藥水及眼藥膏時，先點眼藥水，間隔 5-10 分鐘再點眼藥

膏。 

6. 使用兩種眼藥膏時，二者至少相隔 10 分鐘。 

※ 注意事項： 

1. 眼藥水若為懸浮劑型，使用前需先搖勻。 

2. 點藥水前，需先取出隱形眼鏡。點過藥水後，至少要過 15 分鐘，才能戴

上隱形眼鏡。 

3. 眼藥水（膏）瓶口不可與眼睛、手或其他污染源接觸。 

4. 不可與他人共用眼科製劑，以免發生交互感染。 

5. 除非有特別指示藥水需冷藏外，請將藥品連同藥袋儲存於室溫乾燥處，避

光保存，並避免放在孩童容易取得場所。 

6. 某些藥水會使視覺模糊，在視覺未清晰前，不可開車或操作危險機械。 

7. 開瓶後一個月眼藥水(膏)若未使用完畢也需丟棄，如果發現眼藥水(膏)

出現原本沒有的沉澱或變色，就應該停止使用。 

8. 如使用後，病情惡化或出現癢、燒灼感達數分鐘，應立即就醫。 

 


