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ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

國際獅子會300B3區
     捐贈  智慧醫療巡迴車

封面故事

      為強化居家醫療與偏鄉健康照護

服務，國際獅子會300B3區於115年6

⽉9⽇捐贈臺北榮⺠總醫院桃園分院

「居家智慧型全能醫療巡迴⾞及相關

設備」，協助醫療團隊深入社區與偏

遠地區，提供更即時、便利且完善之

醫療服務，展現⺠間公益團體關懷社

會、回饋地⽅之精神。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

子會長期投入公益與醫療關懷表達誠

摯感謝。

        彭家勛院長表示，隨著高齡化社

會來臨，居家醫療需求持續增加，許

多長者及行動不便患者最需要的，不

只是醫療技術，更是醫療服務能主動

走進家庭與社區。感謝國際獅子會捐

贈醫療巡迴車及相關設備，這將使醫

療團隊具備更完善的行動醫療能量，

未來能深入更多社區與偏鄉，提供更

即時且完整的健康照護服務，落實醫

療平權與在地老化理念。

國際獅子會300B3區總監徐聰明表

示，獅⼦會秉持「我們服務（We

Serve）」精神，⻑期投入社會公益與

弱勢關懷，希望透過此次捐贈，協助

國際獅子會300B3區與北榮桃園分院於捐贈儀式會
場合影留念。彭家勛院⻑（左7）、徐聰明總監（左
8）。

北榮桃園分院彭家勛院長（右）、國際獅⼦會
300B3區總監徐聰明（中）及MD300B第⼆副議
⻑周⽮綾（左）共同參與捐贈儀式。

強化居家醫療與社區照護量能強化居家醫療與社區照護量能

       捐贈儀式於臺北榮民總醫院桃園

分院醫療⼤樓⼀樓⼤廳舉⾏，由國際

獅⼦會300B3區總監徐聰明、第五

憲章區領導⼈MD300B第⼆副議⻑周

⽮綾及捐贈醫護專⾞委員會主席林瑞

興等獅友代表出席捐贈。院⽅由院⻑

彭家勛率院內主管及醫療團隊出席，

代表院⽅接受本次捐贈，並對國際獅

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%80%80%E8%BC%94%E6%9C%83%E5%9A%B4%E5%BE%B7%E7%99%BC%E4%B8%BB%E4%BB%BB%E5%A7%94%E5%93%A1%E8%A6%96%E5%B0%8E%E8%87%BA%E5%8C%97%E6%A6%AE%E6%B0%91%E7%B8%BD%E9%86%AB%E9%99%A2%E6%A1%83%E5%9C%92%E5%88%86%E9%99%A2?__eep__=6&__cft__[0]=AZUylqMB23tp4S7ZeTnnenbEZY61MCYnNJfr2Wzet9y1bVtXKggh-bhFUyN0l0cXtMhUZGcbURzUejLCU8nSmT7_gCD17y4-2ZS6TYjKgqWqerziTAIQCQj04KrzuOV_zOs7XOmBba1rdrZTMRo9bNFXTI4cd9CgIQBnZbXHa5hfR-Yifu_9K4JAfPaf-n0YUvVSjFiOuchGt2vu2XRuBZt8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%80%80%E8%BC%94%E6%9C%83%E5%9A%B4%E5%BE%B7%E7%99%BC%E4%B8%BB%E4%BB%BB%E5%A7%94%E5%93%A1%E8%A6%96%E5%B0%8E%E8%87%BA%E5%8C%97%E6%A6%AE%E6%B0%91%E7%B8%BD%E9%86%AB%E9%99%A2%E6%A1%83%E5%9C%92%E5%88%86%E9%99%A2?__eep__=6&__cft__[0]=AZUylqMB23tp4S7ZeTnnenbEZY61MCYnNJfr2Wzet9y1bVtXKggh-bhFUyN0l0cXtMhUZGcbURzUejLCU8nSmT7_gCD17y4-2ZS6TYjKgqWqerziTAIQCQj04KrzuOV_zOs7XOmBba1rdrZTMRo9bNFXTI4cd9CgIQBnZbXHa5hfR-Yifu_9K4JAfPaf-n0YUvVSjFiOuchGt2vu2XRuBZt8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%80%80%E8%BC%94%E6%9C%83%E5%9A%B4%E5%BE%B7%E7%99%BC%E4%B8%BB%E4%BB%BB%E5%A7%94%E5%93%A1%E8%A6%96%E5%B0%8E%E8%87%BA%E5%8C%97%E6%A6%AE%E6%B0%91%E7%B8%BD%E9%86%AB%E9%99%A2%E6%A1%83%E5%9C%92%E5%88%86%E9%99%A2?__eep__=6&__cft__[0]=AZUylqMB23tp4S7ZeTnnenbEZY61MCYnNJfr2Wzet9y1bVtXKggh-bhFUyN0l0cXtMhUZGcbURzUejLCU8nSmT7_gCD17y4-2ZS6TYjKgqWqerziTAIQCQj04KrzuOV_zOs7XOmBba1rdrZTMRo9bNFXTI4cd9CgIQBnZbXHa5hfR-Yifu_9K4JAfPaf-n0YUvVSjFiOuchGt2vu2XRuBZt8&__tn__=*NK-R
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血管內超音波系統到位 
        提升心⾎管醫療品質

設備升級

       為提升桃園地區心血管疾病診療

品質，國際扶輪3502地區桃園創藝

扶輪社透過全球獎助金計畫（案件編

號：GG2689368），捐贈臺北榮民

總醫院桃園分院「⾎管內超⾳波系統

（IVUS）」設備，並於115年6⽉2⽇舉

⾏捐贈暨揭牌儀式。臺北榮總桃園分

院院⻑彭家勛率院內主管及醫療團隊

國際獅子會300B3區捐贈北榮桃園分院之「居家智慧型全能醫療巡迴⾞」，將
投入居家醫療、社區健康促進及偏鄉巡迴服務。

醫療資源延伸至更多需要照護的角落，讓長者及行動不便民眾在熟悉環境

中，也能獲得持續且專業的醫療服務。

       本次受贈之居家智慧型全能醫療巡迴車，未來將應用於居家醫療、社區

健康促進、偏鄉巡迴服務及高齡照護等工作，提升醫療團隊機動服務能力與

照護品質，縮短城鄉醫療資源差距，嘉惠更多民眾。

       儀式最後，由雙方進行捐贈與感謝狀致贈，隨後移師行政大樓前與巡迴

醫療車合影留念，象徵愛心資源正式投入醫療服務行列，共同為社區健康與

偏鄉照護注入新能量，攜⼿打造更完善且有溫度的照護網絡。

國際扶輪3502地區貴賓與臺北榮總桃園分院醫療
團隊於心導管中⼼前合影，共同⾒證⼼⾎管診療設
備升級。

https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8B%E8%82%A2%E7%B4%85%E8%85%AB%E6%9C%AA%E5%BF%85%E6%98%AF%E8%9C%82%E7%AA%A9%E6%80%A7%E7%B5%84%E7%B9%94%E7%82%8E?__eep__=6&__cft__[0]=AZaFYeDTeXiVuqBg9IYSJcjaRL84zkxnNI_S8k40GDPl5y6JtpSivvlr1F9Z2_QR-Ea1497xgLL7Ag9WTwuhz4lOYuj4fQaPZZ-RXRTLjBepm54H5gr_-fbHOxv3hV4YzeJdE13MdFRxSUZEVmBtek2erV-ri5cmF2nCi_TuZLzkNsCmXrC9MaplHYjJBZ5tmTg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8B%E8%82%A2%E7%B4%85%E8%85%AB%E6%9C%AA%E5%BF%85%E6%98%AF%E8%9C%82%E7%AA%A9%E6%80%A7%E7%B5%84%E7%B9%94%E7%82%8E?__eep__=6&__cft__[0]=AZaFYeDTeXiVuqBg9IYSJcjaRL84zkxnNI_S8k40GDPl5y6JtpSivvlr1F9Z2_QR-Ea1497xgLL7Ag9WTwuhz4lOYuj4fQaPZZ-RXRTLjBepm54H5gr_-fbHOxv3hV4YzeJdE13MdFRxSUZEVmBtek2erV-ri5cmF2nCi_TuZLzkNsCmXrC9MaplHYjJBZ5tmTg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8B%E8%82%A2%E7%B4%85%E8%85%AB%E6%9C%AA%E5%BF%85%E6%98%AF%E8%9C%82%E7%AA%A9%E6%80%A7%E7%B5%84%E7%B9%94%E7%82%8E?__eep__=6&__cft__[0]=AZaFYeDTeXiVuqBg9IYSJcjaRL84zkxnNI_S8k40GDPl5y6JtpSivvlr1F9Z2_QR-Ea1497xgLL7Ag9WTwuhz4lOYuj4fQaPZZ-RXRTLjBepm54H5gr_-fbHOxv3hV4YzeJdE13MdFRxSUZEVmBtek2erV-ri5cmF2nCi_TuZLzkNsCmXrC9MaplHYjJBZ5tmTg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%8B%E8%82%A2%E7%B4%85%E8%85%AB%E6%9C%AA%E5%BF%85%E6%98%AF%E8%9C%82%E7%AA%A9%E6%80%A7%E7%B5%84%E7%B9%94%E7%82%8E?__eep__=6&__cft__[0]=AZaFYeDTeXiVuqBg9IYSJcjaRL84zkxnNI_S8k40GDPl5y6JtpSivvlr1F9Z2_QR-Ea1497xgLL7Ag9WTwuhz4lOYuj4fQaPZZ-RXRTLjBepm54H5gr_-fbHOxv3hV4YzeJdE13MdFRxSUZEVmBtek2erV-ri5cmF2nCi_TuZLzkNsCmXrC9MaplHYjJBZ5tmTg&__tn__=*NK-R
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隊熱烈歡迎來賓蒞臨，捐贈主辦社桃

園創藝扶輪社社長林玉芬率領社友出

席，國際扶輪3502地區總監張玉

斌、地區扶輪基金主委趙世光、第六

分區助理總監蔡舒如、地區全球獎助

金主委吳尚霖等貴賓，以及桃園地區

多個扶輪社社長與社友代表共同參

與，見證醫療資源挹注地方醫療的重

要成果。

        面對⾼齡化社會來臨，⼼⾎管疾

病已成為國⼈重要的健康議題。近年

來⼼⾎管精準醫療持續發展，「⾎管

內超⾳波系統（IVUS）」已成為複雜

性冠狀動脈介入治療的重要輔助⼯

具。相較於傳統⼼導管檢查容易產⽣

平⾯造影的死⾓與誤判，IVUS能提供

即時的⾎管橫切⾯影像，協助醫師精

準判斷⾎管壁斑塊形態及⽀架貼合情

形。無論是在急性⼼肌梗塞搶救或常

規⼼導管治療中，皆能⼤幅降低術後

⾎管再狹窄與急性⾎栓的風險；同

時，微型化超⾳波探頭也提供了較寬

闊的管腔視野，有效提升困難⼼導管

⼿術的成功率與病⼈安全。

院長彭家勛（前排中）與國際扶輪3502地區貴賓
合影，共同⾒證⾎管內超⾳波系統捐贈，提升桃園
地區⼼⾎管醫療品質。

桃園創藝扶輪社社友與臺北榮總桃園分院團隊合
影，展現攜手推動地⽅醫療發展的公益精神。

國際扶輪3502地區及桃園地區各扶輪社60餘位貴
賓齊聚臺北榮總桃園分院⽀持捐贈活動。

       臺北榮總桃園分院院長彭家勛表示，感謝扶輪社秉持「服務社會、關懷

生命」的精神，持續支持地方醫療發展。此次捐贈不僅展現扶輪社對公共健

康的重視，也實質提升醫院心血管疾病診療量能，未來該院將持續以病人為

中心，精進醫療設備與技術，提供民眾更優質的醫療照護。

        活動最後，由國際扶輪3502地區總監張玉斌、主辦社桃園創藝扶輪社社

⻑林⽟芬、各社社⻑及院⽅代表彭家勛院⻑等⼈，共同前往⼼導管室舉⾏揭

牌儀式，象徵醫療設備正式投入臨床服務，為桃園地區⼼⾎管疾病診療注入

新能量。
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邁向智慧醫療新時代 健康
深耕 智醫卓越 主管共識營

智慧醫療

活動首日（12日）自北榮桃園分院出發，

隨即展開為期兩天的精實行程。首波活動

由專業顧問公司透過激勵創意的團隊活

動，以體驗式學習激發個人覺察盲點，讓

醫療與行政團隊看見協作與溝通的新可

能，進而促進團隊合作與共好，提升組織

凝聚力與執行效能。   

   

       第二日（13日）課程則聚焦於「智慧

醫療」的核心專業探討。北榮桃園分院特

別邀請三軍總醫院人工智慧醫療物聯網中

心執行長方文輝教授，以「醫療人工智慧

的趨勢和臨床落地」為題進行專題講座，

為與會主管帶來前瞻性的科技視野。隨

後，彭家勛院長親自主持「AI 醫療領航談

話」，充分檢整「健康台灣深耕計畫」目前

執行進度、未來規劃與努力方向。隨後醫

療資訊組許智傑組長進行「AI 醫療推展」

專案報告，確保技術與臨床的完美對接，

持續提升醫療服務品質，提供桃園市民更

優質的就醫環境。       

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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彭家勛院長親⾃主持「AI 醫療領航談話」，充分檢
整「健康台灣深耕計畫」⽬前執⾏進度、未來規劃
與努⼒⽅向。

       本次活動由彭家勛院長親自率領各級

行政與醫療主管共同參與，透過團隊建

立、專家講座及跨部門專題報告等多元

議程，凝聚團隊共識，展現臺北榮總桃

園分院積極推動智慧醫療發展、邁向智

慧醫院新里程碑的決心。      

       為強化院內主管核⼼共識，全⾯推動智慧醫療轉型，臺北榮⺠總醫

院桃園分院於115年6⽉12⽇⾄13⽇，假桃園龍潭渴望會館舉辦115年度

「健康深耕智醫卓越」主管共識營，與會主管不畏風雨踴躍出席。       

       為強化院內主管核心共識，全面推動智慧醫療轉型，臺北榮民總醫

院桃園分院於115年6月12日至13日，假桃園龍潭渴望會館舉辦115年度

「健康深耕智醫卓越」主管共識營，與會主管不畏風雨踴躍出席。       

副院長楊斯年於總結指導時表示，透過本次共識營
的深度交流與激盪，將持續強化跨部⾨合作與團隊
資源整合，提升團隊管理效能。

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R


ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

        活動尾聲，全體主管透過「世界咖啡館」策略工作坊，在緊湊的 60 分

鐘內凝聚核⼼共識，並由楊斯年副院⻑進⾏最終總結指導。楊副院⻑表示，

智慧醫療已是全球醫療發展的重要趨勢，透過本次共識營的深度交流與激

盪，不僅強化主管間的橫向鏈結與跨部⾨合作，更明確了科技賦能醫療的策

略⽅向，未來北榮桃園分院將持續深耕在地醫療，提升團隊資源管理效能，

提供⺠眾更卓越、更智慧的醫療照護服務品質。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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三軍總醫院人⼯智慧醫療物聯網中⼼執⾏⻑⽅⽂
輝教授以「醫療⼈⼯智慧的趨勢和臨床落地」為
題進⾏專題講座。

專業顧問公司透過激勵創意的團隊活動，迅速熱
絡跨部門主管間的默契。

醫療資訊組許智傑組長進⾏「AI 醫療推展」專
案報告，確保技術與臨床的完美對接。

院長彭家勛(前排左6)率領主管及同仁⾄桃園龍潭渴望會館參與主管共識營，共同⾒證跨域交流成果。
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忘母親節，卻較少提及護理師節，因

此更希望透過實際行動與溫暖心意，

為護理人員帶來鼓勵與肯定。他也強

調，醫療不僅需要科技，更需要有溫

度的照護，護理人員的付出無可取

代，期盼未來結合更多民間力量，共

同支持醫療體系，讓愛持續流動。

       臺北榮總桃園分院院長彭家勛對

於各界⻑期⽀持深表感動與感謝，並

指出蘇家明董事⻑⻑年關⼼護理同

仁，每年皆於護師節前夕號召善⼼資

源進入醫院，為第⼀線⼈員加油打

氣，這份持續不間斷的關懷令⼈敬

佩。他也勉勵護理同仁不忘初⼼，將

社會的⽀持轉化為照護病⼈的⼒量，

延續善的循環，讓醫療現場更具溫度

與希望。

桃園市信用合作社理事主席蘇家明(左)與北榮桃園
分院院長彭家勛(右)共同手持捐贈保鮮盒合影，象
徵對醫療第一線的⽀持與關懷。

       為表達對護理人員長期投入臨床

照護的感謝與支持，桃園市信用合作

社攜手土地公文化教育基金會，於

115年5月4日下午前往臺北榮民總醫

院桃園分院，捐贈保鮮盒370組，向

第一線辛勞付出的護理人員致上誠摯

敬意，並以實際行動傳遞溫暖與關

懷。

       本次活動由桃園信用合作社理事

主席暨桃園市土地公文化教育基金會

董事長蘇家明率團出席，與桃園信用

合作社總經理黃萬發、副總經理劉秀

琴、總稽核曾怡菁，以及基金會董事

陳淑雲、顧問潘振豐與執行長陳正釗

等人共同到場，展現對醫療第一線的

高度關懷與支持。

       護理人員是醫療體系中不可或缺

的重要力量，無論在急性醫療或長期

照護現場，始終陪伴在病人身旁，承

接病苦、守護生命。此次捐贈不僅是

物資上的支持，更象徵社會對護理專

業的肯定，讓長期堅守崗位的同仁感

受到被看見與被珍惜。

       蘇家明董事長表示，護理⼈員以

仁⼼守護健康、以微笑帶來希望，是

社會最值得敬重的⽩⾐天使。他提

到，社會在慶祝5⽉節⽇時，往往不

桃園市信用合作社攜手土地公

文化教育基金會力挺護理團隊

公益關懷

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R


       顧問潘振豐董事長則分享家人就醫經驗，回憶太太在醫療過程中，深受

醫護團隊細心照顧，讓他對護理人員的付出有更深刻體會。他特別提到，疫

情期間醫療體系承擔巨大壓力，護理人力更顯珍貴，並呼籲社會與政府應更

加重視護理人員的工作環境與待遇，讓這份守護生命的專業得以長久延續；

他未來也將持續結合地方資源，共同支持醫療發展，回饋更多有需要的人。

       北榮桃園分院表示，來自社會各界的支持與鼓勵，不僅提升醫療團隊士

氣，更能轉化為更具品質與溫度的照護行動；此次捐贈展現企業與公益團體

對護理人員的關懷與肯定，並彰顯護理專業在醫療體系中的重要價值。未來

院方將持續與各界攜手合作，讓關懷在醫療現場延續，匯聚成守護生命的重

要力量。        
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桃園市信用合作社攜手土地公文化教育基金會捐贈
保鮮盒，支持北榮桃園分院護理⼈員。
合影人: 蘇家明董事⻑(中)、彭家勛院⻑(左4)

桃園市信用合作社攜⼿⼟地公⽂化教育基⾦會捐贈
保鮮盒，貴賓與院⻑於會場合影，共同向護理⼈員
致意。

桃園市信用合作社與⼟地公⽂化教育基⾦會貴賓，與院⻑及護理主管們合影。
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民（眷）及一般民眾之醫療照護重

任，秉持「以病人為中心、以人為

本」的理念，持續精進醫療服務品

質。本次整建除優化住院環境外，亦

強化教學訓練與跨領域合作功能，為

醫療體系發展奠定良好基礎。

       本次工程包含「醫療⼤樓B56及

B65病房整修」及「多功能會議室設

備及附屬設施建置」，總投入經費約

2,030萬餘元。病房整修⼯程針對既

有空間進⾏全⾯優化，包括病房動線

調整、護理站更新、浴廁修繕及設備

汰換等，同時導入電⼦⽩板與資訊整

合系統等智慧化設備，有效提升臨床

照護即時性與安全性。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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前排(中)：北榮桃園分院院長彭家勛
前排(右4)：退輔會副主任委員吳志揚

病房整建暨多功能會議室啟用　

邁向智慧醫療新里程

設施啟用

       為持續提升醫療服務品質與教學

研究能量，臺北榮民總醫院桃園分院

於4月13日舉辦「醫療大樓病房及多

功能會議室啟用典禮」，由國軍退除

役官兵輔導委員會(以下簡稱退輔會)

副主任委員吳志揚親臨主持，並與退

輔會就醫保健處處長劉峻正、臺北榮

民總醫院副總院長林永煬、桃園市政

府衛生局主任秘書陳玉澤、中央健康

保險署北區業務組副組長許菁菁、桃

園信用合作社理事主席蘇家明等貴

賓，及退輔會所屬機構代表，包括欣

桃瓦斯公司董事長房茂宏、桃園榮服

處、臺北、板橋、桃園、八德等4所

榮家及職訓中心長官共同出席，見證

該院醫療環境再升級的重要時刻。

        吳志揚副主任委員致詞表示，臺

北榮總桃園分院長期肩負桃園地區榮

前排(中：北榮桃園分院院長彭家勛(著白袍)
前排右4：退輔會副主任委員吳志揚(著深色
西裝)

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R


        在教學空間方面，多功能會議室

升級為高階智慧教學與會議場域，配

置觸控電子白板、多媒體視訊系統及

醫護虛擬實境（VR）教學設備，並

結合智慧醫療數位學習平台，提供多

元教學與跨院區交流應用，進一步提

升醫療專業能力與教學品質。

       北榮桃園分院表示，此次病房整

建著重於提升病人安全與照護品質，

透過空間配置優化與設施設備更新，

不僅改善動線、提升醫護⼈員⼯作效

率，也營造更為舒適友善的療癒環境

提升病人及家屬就醫體驗與滿意度。

多功能會議室的建置，象徵該院在智

慧醫療與教學發展上的重要突破。透

過VR教學、遠距會議及智慧學習平

台，不僅可支援院內教育訓練與臨床

討論，更可促進跨院區合作與資源整

合，提升整體醫療服務能量。

       院方強調，近年持續推動醫療環

境優化與數位轉型，本次整建成果正

是落實退輔會推動智慧醫療與永續發

展政策的重要展現。未來將持續精進

醫療服務、深化教學研究，打造兼具

品質、安全與人本關懷的醫療環境。

       北榮桃園分院院長彭家勛表示，

本次啟用不僅是硬體設備升級，更代

表醫療服務品質與教學能量的全面躍

升。未來北榮桃園分院將持續以病人

需求為核心，提供在地民眾更完善、

更優質的醫療服務，成為最值得信賴

的健康守護者。      
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醫療大樓病房及多功能會議室啟用典禮剪
綵。中：北榮桃園分院院長彭家勛(著白袍)
右3：退輔會副主任委員吳志揚(著深色西裝)

深化健康職場與永續發展

院際交流

院長彭家勛(前排右8，著短襯衫打領帶)率領
主管及同仁⾄國家中⼭科學研究院參訪交流。

參訪團於中科院龍園院區合影留念，共同見
證跨域交流成果。

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
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        為強化員工健康促進、永續發展

及智慧醫療管理知能，臺北榮民總醫

院桃園分院於115年6月3日辦理「健

康深耕 智慧卓越－員工健康職場永

續教育參訪活動」，由院長彭家勛親

自率領院內主管及同仁前往國家中山

科學研究院龍園院區參訪交流，透過

實地觀摩及專題課程研習，促進跨領

域學習與經驗分享，拓展醫療永續發

展視野。

        活動當日受到國家中山科學研究

院軍民通用科技中心主任陳新發熱烈

歡迎。陳主任除介紹中科院近年於科

技研發、智慧應用及軍民通用技術推

動成果外，也期盼透過此次交流，促

進國防科技與醫療領域之跨域合作，

共同推動創新發展與永續經營目標。

       上午行程安排參訪中科院龍園院

區，由專人導覽介紹園區發展歷程、

科研成果及智慧管理機制，讓與會人

員深入了解我國科技研發能量與創新

應用成果。參訪過程中，雙方並就智

慧管理、組織韌性及永續治理等議題

進行交流，激盪出許多創新思維。

       下午課程首先由國防醫學⼤學副

教授林藍萍講授「身⼼障礙者服務教

育（CRPD）專業講座」，以《身⼼障

礙者權利公約》（CRPD）為核⼼，說

明身⼼障礙者平等參與社會、合理調

整及無障礙服務等重要理念，並透過

實務案例分享，提升同仁對身⼼障礙

者需求之認識與敏感度，進⼀步落實

醫療平權與友善照護精神。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

       隨後由天主教永和耕莘醫院行政

副院長廖茂宏主講「醫療永續實務發

展（ESG）專業講座」，分享國內外

永續發展趨勢及組織推動經驗，探討

如何將環境保護（Environmental）、

社會責任（ Social）及公司治理

（Governance）等ESG理念融入醫

療機構營運管理與服務流程，提升組

織韌性與永續競爭力。

       彭家勛院長表示，⾯對全球健康

照護及永續發展趨勢，醫療機構除持

續精進醫療品質外，更應積極推動健

康職場、社會共融及永續治理等⼯

作。本次參訪活動結合實地觀摩與專

業課程，不僅增進同仁對CRPD及
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國防醫學大學副教授林藍萍(左)講授「身心
障礙者服務教育（CRPD）專業講座」。

天主教永和耕莘醫院行政副院⻑廖茂宏分享
「醫療永續實務發展（ESG）」推動經驗。
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ESG議題之認識，更透過跨領域交流汲取寶貴經驗，作為推動智慧醫療及永

續發展的重要參考。未來，臺北榮總桃園分院將持續辦理多元教育訓練及標

竿參訪活動，深化健康職場文化，落實永續發展理念，攜⼿打造兼具專業、

友善與創新的優質醫療環境，守護⺠眾健康福祉。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

與希望的重要存在。院長分享，當⾃

⼰陪伴家⼈進出醫院時，最深刻感受

到的，就是護理⼈員所帶來的溫暖與

安⼼，「希望未來⾃⼰年老時，在醫

院裡看到的，不只是科技與設備，更

是護理⼈員溫暖的笑容與願意陪伴的

雙⼿。」並感謝全體護理同仁在艱難

環境中，依然堅守崗位、持續付出。

典禮中，國軍退除役官兵輔導委員會

亦特別頒贈加菜⾦，向護理⼈員表達

實質肯定與感謝。
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愛在護理．把愛傳遞
護愛同行

        為慶祝護師節並表彰護理人員在

醫療照護上的卓越貢獻，臺北榮民總

醫院桃園分院於5月12日舉辦「115年

度護師節優良護理人員表揚大會」，

以「愛在護理，把愛傳遞」為主題，

向長期守護病人健康、在臨床默默付

出的護理同仁致上最深的敬意與感

謝。 

        院長彭家勛於致詞中表示，護理

⼈員始終站在病⼈最需要的地⽅，以

專業守護⽣命、以同理陪伴苦難，是

醫療團隊中不可或缺的核⼼⼒量。⾯

對⾼齡化、少⼦化與醫療需求快速增

加的時代，護理同仁不只是專業照護

者，更是在病⼈最脆弱時，帶來安定

護師節表揚大會全體大合照，展現團結與專
業精神。院長彭家勛:前排(中)、護理部主任
鄭⼩蕙前排(左3)

護理主管與院長合影，感謝護理團隊⻑期以
來在臨床照護上的⾟勞與付出。院⻑彭家勛
(後排左3)、護理部主任鄭⼩蕙(後排左4)

       今年活動特別規劃邀請護理人員

親友錄製祝福影片，於典禮中溫馨播

放。當熟悉的聲⾳與影像出現在螢幕

上，讓平⽇承擔⾼壓與責任的護理同

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R


退輔會頒贈加菜金予護理團隊，表達對護理
⼈員⾟勞的肯定與感謝。院⻑彭家勛 (左)、
護理部主任鄭⼩蕙(右)
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仁，在片刻之間被溫柔接住，也讓現

場洋溢著深深的感動與支持。這不僅

是祝福的傳遞，更讓人看見護理人員

背後那份安靜而堅定的力量來源。活

動中「傳遞燭光」儀式，更為全場注

入深刻而動人的象徵意涵。燭光在一

雙雙手中緩緩傳遞，不只是光的延

續，更象徵護理精神的承接與傳承，

將希望、關懷與陪伴，一代一代延續

下去。那一刻，光不只被看見，更被

理解、被記住。 

        隨後進行各項獎項頒發，包括優

良護理人員獎、學術研究獎、N1實證

讀書報告發表競賽獎、N2案例分析

發表競賽獎、護理指導競賽獎及優良

教師獎，展現護理人員在臨床照護、

教學研究與專業發展上的多元成就。

每一份榮耀的背後，都是長時間的投

入與累積，是對專業的堅持，也是對

病人最深的承諾。 

        護理部主任鄭小蕙指出，近年醫

院持續推動智慧醫療與友善照護環境

建置，從智慧照護設備導入、病房整

建，到未來電⼦⽩板、床頭卡與掃條

碼給藥系統規劃，⽬的都是希望減輕

護理⼈員負擔，讓護理同仁能將更多

時間留給病⼈。她也特別感謝所有第

⼀線護理同仁，在繁忙與挑戰中，依

然⽤專業與溫度守護病⼈安全，並表

示：「每⼀位護理師，都值得被看

⾒、被肯定、被珍惜。」期許全體護

理⼈員在忙碌與挑戰中，仍能不忘初

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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護師節表揚大會進⾏「傳遞燭光」儀式，象
徵護理精神與關懷使命的延續與傳承。

衷，以愛為起點，讓專業與同理同

行，將溫暖帶入每一段照護歷程。 

       活動中亦邀請資深護理人員代表

分享多年臨床⼼路歷程。擁有43年資

歷的資深護理師表示，⾃⼰從年輕投

入護理⼯作⾄今，始終熱愛臨床照

護，即使⼯作忙碌，仍從病⼈好轉、

幫助病⼈的過程中獲得成就與快樂。

她以溫暖⽽真摯的語氣勉勵年輕護理

同仁：「⼼情不好也是⼀天，⼼情好

也是⼀天，每天都要找⼀件讓⾃⼰快

樂的事情。」並分享⾃⼰始終相信，

能夠陪伴病⼈、幫助病⼈，就是護理

⼯作最珍貴的價值。現場真情流露，



ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
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也讓許多同仁深受感動。 

       北榮桃園分院透過本次表揚大會，不僅肯定護理同仁的⾟勞與付出，更

凝聚團隊持續前⾏的⼒量，活動在溫暖⽽充滿⼒量的氛圍中圓滿落幕。院⽅

表示，未來將持續致⼒於打造⽀持與尊重的職場環境，陪伴護理⼈員穩定成

⻑，讓這份以愛為核⼼的專業，在臨床中持續發光，並將關懷與希望，傳遞

到每⼀位需要的⼈身上。

健康老化從居家開始　

           小運動打造樂齡大健康

樂齡健康

        隨著台灣社會加速邁入高齡化，

伴隨少子化帶來的照顧壓力，「健康

老去」已成為維持家庭生活品質的關

鍵。長輩若能維持基本行動能力，不

僅能保有生活尊嚴，也能有效減輕家

屬照護負擔。

        臺北榮民總醫院桃園分院職能治

療師張家瑜指出，面對生理機能逐漸

衰退，長輩需有意識地加強體能，透

過日常生活中的預防手段延緩失能。

然而，維持身體硬朗僅是第一步，如

何進一步預防失智症發生，更是樂齡

生活的重要核心。

        在開始居家鍛鍊前，了解身體現

況至關重要。張家瑜治療師指出，

「失能」多由⽇常⽣活能⼒逐步退化

所致。若⻑輩在執⾏⽇常活動時，感

到吃⼒與需要他⼈協助，即可能是身

體發出的警訊。

為了預防失能，她建議落實六大生活

原則，包括多走多動、維持良好衛

生、均衡飲食、保持正向情緒、避免

菸酒及維持社交互動，從日常建立穩

固的健康基礎。

        在運動方⾯，張家瑜建議⻑輩進

⾏「居家簡易體能鍛鍊」，善⽤家中

桌椅、⽑⼱與⽔壺等進⾏訓練。下肢

可利⽤穩固椅背進⾏墊腳尖或抬腿運

動；上肢則能透過裝⽔⽔壺進⾏阻⼒

推舉，或利⽤⽑⼱進⾏伸展訓練，以

維持肌⾁⼒量。

居家簡易體能鍛鍊：使用穩固且有靠背的椅
⼦，雙⼿扶在椅背上，墊腳尖。

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R


回憶過去生活中的不同物品名稱與使⽤⽅
法，也可讓⼤腦保持活躍。

ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

運動時務必遵循「三不原則」，包括

不要過度逞強、不要忽略環境通風、

更不要在無穩固支撐下嘗試困難動

作，並確保環境地面乾燥且光源充

足。

       除了體能，強化大腦韌性也是樂

齡原則。張家瑜建議，可透過辨識照

片練習記憶，或在購物時練習計算。

撲克牌遊戲、拼圖或社交活動等，皆

能刺激腦部神經連結。持續的認知參

與能建立「認知儲備」，幫助長輩延

緩失智並維持生活功能。

        北榮桃園分院職能治療師張家瑜

強調，預防失能與失智須從日常⽣活

累積做起，透過規律運動與持續動

腦，才能有效提升⽣活品質。在⻑壽

時代中，從簡單習慣開始，打造健

康、⾃主且有尊嚴的樂齡⽣活。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
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撲克牌遊戲也是有效鍛鍊大腦的⽅法。

翻轉軟質飲食刻板印象　「菠

菜蝦仁腸粉」讓長輩吃得好

高齡營養

       隨著高齡化社會來臨，如何兼顧長輩的營養攝取與進食樂趣，已成為現

代照護的重要課題。許多長輩因牙口退化、吞嚥功能下降或慢性疾病的影

響，逐漸降低對食物的接受度與進食意願，進而影響營養攝取與生活品質。

因此，餐點設計除重視營養價值外，也須兼顧質地、風味以及外觀，讓長輩

能夠「願意吃、吃得下、吃得好」。

       為回應高齡⻑輩對均衡飲食與多樣化餐點的需求，臺北榮⺠總醫院桃園

分院營養師團隊特別設計兼具營養與⼝感的創新料理「菠菜蝦仁腸粉」。營

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%AD%B7%E7%90%86%E4%B9%8B%E5%85%89%E9%96%83%E8%80%80%E6%A1%83%E6%A6%AE?__eep__=6&__cft__[0]=AZUftVjNf81yfnhF4iF4AvEFI-WKwgJ4hquJqMcJmGyHiQKa4sMfdNB0YMzAJTvNMXv9Zrs2BSwdO6r8HbNQpQNmGsPOhBygVqYeK6i5a87Ua2pBiMFi7h4dWZfqInjEuJil_ExD5fBW5wK6R_yPo2jwqyxrpnannEVTf_NKwpdK9_Wq2KDmQU6T9lXqUL7jwx1ICRRdqJO4gQvi1mJr2Ava&__tn__=*NK-R
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養師表示，高齡飲食餐點須兼顧「營

養價值、安全質地、感官誘惑」三大

核心，這次研發的「菠菜蝦仁腸

粉」，即以此為基石，讓長輩在安全

進食的同時，也能享受兼具色香味的

視覺與味覺饗宴。

       該料理以軟質飲食為基礎，保留

食材原有風味與色彩。內餡選用富含

植化素與膳食纖維的切細菠菜，搭配

壓成泥狀的蝦仁，並以滑嫩雞蛋豆腐

鋪底，低脂高蛋白的組合，不僅提升

整體營養密度，也增添口感層次。外

皮則使用柔軟滑順的腸粉，讓長輩更

容易入口、咀嚼與吞嚥。

       這道「菠菜蝦仁腸粉」不僅翻轉

過往軟質飲食單調乏味的刻板印象，

並透過鮮明配色與擺盤方式提升視覺

吸引力，進一步刺激長輩食慾；柔軟

滑順的口感也能減少進食負擔，提升

長輩食慾及攝取量，對維持體力與預

防肌少症具有正向助益。此外，此道

料理製作步驟簡單、食材取得容易，

家屬亦可依長輩的個別需求調整調味

方式，例如採低鈉設計或以天然昆布

汁提鮮，兼顧健康與美味。營養師表

示，透過「個人化飲食」不僅有助守

護長輩健康，更能透過參與備餐的過

程，增進家庭成員互動，讓餐桌成為

傳遞關懷與陪伴的空間。

       營養師也分享「菠菜蝦仁腸粉」

的製作方式，讓⺠眾在家也能輕鬆為

⻑輩備餐。

營養師團隊設計「菠菜蝦仁腸粉」，兼顧營
養、美味與高齡友善質地。

蒸好的「菠菜蝦仁腸粉」口感柔軟滑順，方
便⻑輩咀嚼與吞嚥。

「菠菜蝦仁腸粉」使用菠菜、蝦仁、雞蛋豆
腐及粄條等食材製作，營養均衡又容易入
⼝。腸粉食譜海報



       母親因為全身酸痛無力，緊急送桃園榮總急診室，急診室的醫生護理人員立刻幫
母親做各種檢查，確認泌尿道發炎、急性腎功能惡化，必須立刻住院，內科部常主

任看到母親的檢驗報告，判斷已經是敗血症休克，非常危急必須進加護病房，在我

們還沒有任何心理準備下，母親就住進加護病房了，看著母親虛弱的身體，兄弟姐

妹都慌了，真的很感謝常主任詳細的說明母親的病況，解答我們所有的提問，讓我

們不再胡思亂想傷心自責，而是能關注在母親治療成效上，真的非常感謝常主任、

加護病房的護理師們，還有急診室的醫生、護理師們，謝謝你們~
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民眾感謝函
溫馨瞬間

感謝~內科部 常逸平主任及加護病房的護理師們

感謝人 黃0君 115.4.4
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彭院長您好：

        家父自入住貴院松柏園以來，作為家屬，我們從最初的擔憂與焦慮，轉為如今
的安心與感激。今⽇致信，除了表達對貴院整體的肯定，更希望能代表家屬向幾位

守護家⽗健康的專業同仁致上最深謝意。

在與貴院松柏園接觸的過程中，松柏園團隊的付出讓我們深受感動：

護理長： 特別感謝護理長。在⽗親入機構初期，⾯對環境變動與家屬內⼼的無助
感，是護理⻑以極其專業的評估與耐⼼的引導，穩定了我們的情緒，承接了我們

當時的徬徨與不安。這份⼼理上的⽀持，對家屬⽽⾔意義非凡。

護理師團隊： 展現了高度的醫療專業與敏銳度，對於家⽗的健康監測不遺餘⼒，
並能即時與家屬溝通健康狀況，讓我們對⽗親的⽣理照顧感到⼗分放⼼。

照顧服務員團隊： 他們是與家父接觸最頻繁的⼈，其耐⼼與細⼼超乎想像。無論
是⽇常⽣活起居還是⼼理情緒的安撫，都展現了極⼤的同理⼼，讓⽗親能感受到

家⼀般的溫暖。

社工與書記行政團隊： 感謝你們在行政流程與資源協調上的⾼效與專業。從入機
構的⼿續協助，到豐富⽗親社交⽣活的活動安排，你們親切的態度是家屬與機構

間最溫暖的橋樑。

此外，對於近來因物價上漲而調整收費的部分，身為家屬，我們表示完全的⽀持。

我們深知優質的照護品質需要充⾜的資源⽀撐，更希望這些調整能轉化為對第⼀線

優秀同仁的實質福利，讓這群專業⼈才願意持續留任，守護我們的⻑輩。院⻑，您

擁有一群如此優秀且具備同理心的員工，是貴院最寶貴的資產。在目前的長期照顧

環境下，第一線同仁工作壓力巨大，卻仍能保持溫暖與專業，實屬難得。

       因此，我誠摯地懇請 院長能給予上述同仁，特別是護理⻑與基層護理、照護⼈
員實質的⿎勵或公開表揚。 您的肯定對他們⽽⾔必定是莫⼤的⿎舞。
最後，再次感謝貴院松柏園的全體同仁。

       祝 貴院院務蒸蒸日上，全體同仁平安順心。
                                                                                                  家屬  蔣0玲敬上  115.4.8

感謝~專業團隊對家父 蔣0京的細⼼關懷，並表達對貴院經營政策之⽀持

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%84%9F%E8%AC%9D%E6%80%A5%E8%A8%BA%E5%9C%98%E9%9A%8A%E5%AE%8B%E4%BD%B3%E5%84%92%E9%86%AB%E5%B8%AB%E5%92%8C%E9%99%B3%E5%A8%81%E6%85%8E%E4%B8%BB%E6%B2%BB%E9%86%AB%E5%B8%AB?__eep__=6&__cft__[0]=AZZSB914rHoBZaKfIPeCI1KSOV2NXbgDgGrD10iXGlAiRldUpAeMrGt5Oh6oxHPL5hJ152meH2rt8EDtmsV67Xy5goBaSnQE8nV_WFcZdgp4zHr6mP3gFIQLWJg7CcSM-ihiHsBE11A30UDpG3WDC3z5WccC2avtwEhGjssXVNkyoQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%84%9F%E8%AC%9D%E6%80%A5%E8%A8%BA%E5%9C%98%E9%9A%8A%E5%AE%8B%E4%BD%B3%E5%84%92%E9%86%AB%E5%B8%AB%E5%92%8C%E9%99%B3%E5%A8%81%E6%85%8E%E4%B8%BB%E6%B2%BB%E9%86%AB%E5%B8%AB?__eep__=6&__cft__[0]=AZZSB914rHoBZaKfIPeCI1KSOV2NXbgDgGrD10iXGlAiRldUpAeMrGt5Oh6oxHPL5hJ152meH2rt8EDtmsV67Xy5goBaSnQE8nV_WFcZdgp4zHr6mP3gFIQLWJg7CcSM-ihiHsBE11A30UDpG3WDC3z5WccC2avtwEhGjssXVNkyoQ&__tn__=*NK-R


       非常感謝腎臟科張嘉峯醫師與其醫療團隊，以及5 樓55、56 病房，洗腎室的所
有護理師們。

       我母親影0女士在4/16-4/30 住院期間，謝謝您們關心，細心，耐心，用心的醫
療照護住院難耐的母親至康復，並提供了乾淨的空間，非常感激！也謝謝1 樓大廳的
服務櫃臺人員能在母親回診時，細心的幫兩位老人家叫計程車。

        謝謝院長，您有著一流的醫療團隊，小小的細節都能顧到病人的方方面面。
請您代為轉告感謝，並為他們加油鼓勵！ 
祝福醫護所冀望之事，都能達成。達到““老有所終，壯有所用，幼有所長”” 之理想。
代母親感謝您們辛勞的付出與⽤⼼

敬祝   全體桃榮   平安喜樂
影0女士之女  吳0淑 敬上 115.5.8 
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民眾感謝函
感謝~腎臟科張嘉峯醫師與其醫療團隊

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

       我是和風學苑李0的家屬劉0年。
在此，謹向臺北榮總桃園分院精神科全體醫護團隊致以最誠摯的謝意！

感謝徐立仁主任、吳裕凱醫師，苗0蘭、謝0真、林0晴助理師，以及張0柔護理長、
張0慧、陳0衍、許0秋護理師長期以來對家母的悉心照料與暖心陪伴。因我遠居大
陸，無法時常陪在母親身邊，在她陷入低落、無助之際，是各位耐心傾聽、溫柔鼓

勵、悉心開導，一次次幫助她走出情緒低谷，重拾希望。

       特別感謝苗0蘭助理師、白0安、吳0軒、蔡0晴心理師及時給予專業幫助；也感
謝陳0衍護理師細緻入微的觀察與時刻守護。正是你們無私的付出，讓我能夠安心地
待在中國大陸，衷心地感謝所有的醫療團隊對我媽媽的付出。

再次向全體醫護人員表達由衷的感謝！

家屬 劉0年 敬上 115.6.13

感謝~給臺北榮民總醫院桃園分院精神科的感謝
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感謝~56病房全體同仁

感謝人 范先⽣ 115.6.15



睡眠健康

遠離失眠與失智　
   深入社區推廣健康睡眠

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

        現代生活步調加快、⼯作與⽣活壓⼒增加，失眠已成為國⼈常⾒的健康

問題，根據健保署資料顯示，國⼈安眠藥處⽅量逐年攀升，已有數百萬⼈次

需倚賴藥物入眠，顯示睡眠困擾已對⺠眾身⼼健康造成廣泛影響。為提升社

區⺠眾對健康睡眠及失智症的認識，臺北榮⺠總醫院桃園分院社區醫學部邀

朝陽里卓正斌⾥⻑(前排右2)、北榮桃園分院
楊斯年副院⻑(前排右1)及失智症個管師(後
排)合影。

北榮桃園分院附設彩虹居日照中⼼及龜⼭區
桃喜居⽇照中⼼向⺠眾宣導⻑照3.0服務內
容，並介紹⽇照中⼼課程活動。

楊斯年副院長(站立者)於講座中分享睡眠健
康觀念，說明失眠對身心健康的影響。 2026.07 桃榮醫訊季刊   |   20 

請楊斯年副院長，於115年6月9日深

入社區辦理「失眠與失智症預防」衛

教講座，吸引眾多社區民眾踴躍參

與，現場互動熱烈。

        楊斯年副院長表示，現代人因生

活壓力、焦慮情緒、生活型態改變及

3C產品使用頻繁，失眠問題日益普

遍。長期睡眠不足(少於6小時)及睡

眠品質不佳(淺眠、睡眠中斷)，不僅

影響日常情緒與生活品質，更可能增

加心血管疾病及失智症等罹病風險。

尤其高齡族群若長期處於睡眠品質不

佳的狀態，可能進一步影響大腦功能

及記憶力。

       講座中，楊副院長同時也分享改

善失眠的小技巧，包括培養規律運動

習慣、建立固定睡眠儀式、午後避免

飲用含咖啡因飲品，以及睡前避免滑

手機等。他並提醒民眾，若長期失眠

且影響日常生活或引發生理健康問

題，應及早尋求專業醫療協助。

     此外，隨著臺灣邁入超高齡社

會，失智症⼈⼝逐年增加，已成為重



要的公共健康議題。楊副院長指出，失智症並非正常老化現象，早期常見症

狀包括記憶力衰退、重複詢問、方向感變差、情緒改變及判斷力下降等，若

能及早發現、及早就醫，透過專業醫療團隊介入，把握黃金治療與照護時

機，有助延緩疾病進展與失能風險。

       活動期間，北榮桃園分院附設彩虹居及龜山桃喜居日照中心也同步進行

服務宣導，介紹日照中心透過多元課程、社交互動及健康促進活動，協助長

者維持規律作息、促進身心健康與社會參與，不僅有助延緩失智及失能風

險，也能減輕家庭照顧者的照護負擔。

       臺北榮民總醫院桃園分院表示，醫院⻑期深耕社區健康促進⼯作，希望

透過各類衛教講座與健康促進活動，提升⺠眾對睡眠健康、⼼理健康、腦部

健康及失智症預防的重視，建⽴正確的預防觀念，陪伴⻑者在熟悉的社區環

境中健康老化、安⼼⽣活，共同打造⾼齡友善社區。

ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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楊斯年副院長（站立者）深入社區推廣失智
症正確認知與早期介入觀念。

講座課程結束後，民眾踴躍發問，與楊斯年
副院長(左1) 交流健康與就醫相關議題。

教學研究

匯聚產官學專家
     共創智慧醫療新未來
       本院教學研究中心辦理「健康科
技專題講座系列」，邀請邱弘毅所長、

陳亮恭院長、徐業良教授、潘人豪執

行長蒞院分享，主題涵蓋  AI健康治
理、醫療長照整合、⻑者精準健康及

⾃我健康治理，協助同仁掌握智慧醫

療趨勢，朝向「健康深耕、智醫卓越」

願景邁進。



ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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尊榮醫療

敬 請 期 待 !



     為持續提升醫療服務品質與專業競爭力，本院積極延攬優秀醫療
專業人才，誠摯邀請各專科醫師、麻醉專科護理師及各領域醫事專業

人員加入醫療團隊，共同打造優質、安全且具人文關懷的醫療環境，

攜手守護民眾健康。

     除了積極招募人才外，本院亦重視同仁的專業成長與管理能力培
育，與元培醫事科技大學醫務管理系合作開設碩士學分班，將課程引

進院內，提供同仁進修管道，讓工作與學習得以兼顧。透過產學合

作，協助同仁精進醫療管理、領導統御、醫療品質及健康照護等專業

知能，培養兼具臨床與管理能力的醫療人才。

     未來，本院將持續秉持「人才是醫院最重要的資產」的理念，透
過⼈才招募、教育訓練及產學合作三⼤策略，打造優質學習環境，培

育更多具備國際視野、專業能⼒與創新思維的醫療⼈才，攜⼿邁向智

慧醫療與永續發展的新⾥程。

ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

人才培育

招募菁英　攜手培育醫療專業人才
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招生中
招生中
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本院為健保特約醫院  (院址：桃園市桃園區成功路3段100號)

交通路線

    1、公車－公車(客運)－105路、105A路、105B路、168路、168A路、213   

         路、L310路、L503路、302路、309路、L311路、707路公車抵達本

         院，另台北至本院可搭乘行經國道9069、9069A路公車。

    2、計程車－從桃園火車站搭車約130元(按表收費) 。

    3、自行開車－停車場30分鐘內不收費／每小時30元計，「詳細收費 規

          定與明細，請以現場公告為準」。

    4、桃園市免費市民公車(環狀紅線)，可直接停靠醫療大樓右側入口。

    5、龜山鄉民免費公車，可直接停靠醫療大樓右側入口。

    6、大園鄉⺠免費市⺠公⾞，可直接停靠醫療⼤樓右側入⼝。

臺北榮民總醫院桃園分院平面圖
Taipei Veterans General Hospital Taoyuan Branch Area Map

就醫資訊
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TAOYUAN BRANCH

服務電話

總 機：03-286-8001

人⼯掛號：03-286-8047~48

免費申訴專線：0800-877988

服 務 台：#2169

門診驗檢：#2107

用藥諮詢：#2132

看診時間

上午：08:30-12:00

下午：13:30-17:00

夜診：18:00-19:30

服務電話與看診時間

門診資訊
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115年 7月份⾨診表 -1
門診表
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115年 7月份⾨診表 -2
門診表
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友善職場

       醫療工作仰賴團隊合作與彼

此信任，建⽴友善、安全的職場

⽂化，是提供優質醫療服務的重

要基⽯。本期專題聚焦「性別友

善」與「職場霸凌防治」，介紹相

關政策、法規觀念及實務作法，

期望提升同仁對性別平等、相互

尊重與職場倫理的認識，共同營

造多元、包容、零霸凌的⼯作環

境，讓每位同仁都能安⼼⼯作、

發揮專業，攜⼿守護病⼈健康與

醫療品質。

尊重多元   拒絕霸凌   攜手共創友善職場 
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📱 掃描 QR CODE，了解性別友善、醫療平權及職場霸凌防治相關法令與宣導資訊。 掃描 QR CODE，了解性別友善、醫療平權及職場霸凌防治相關法令與宣導資訊。

🌈 性別平等工作法                                  🛡️ 勞動部職場霸凌防治專區
 



承榮啟新

          醫路同行
延續榮光 啟動桃榮新程

從心出發  與健康同行

www.tyvh.gov.tw
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	國際獅子會300B3區      捐贈  智慧醫療巡迴車
	強化居家醫療與社區照護量能
	為強化居家醫療與偏鄉健康照護服務，國際獅子會300B3區於115年6月9日捐贈臺北榮民總醫院桃園分院「居家智慧型全能醫療巡迴車及相關設備」，協助醫療團隊深入社區與偏遠地區，提供更即時、便利且完善之醫療服務，展現民間公益團體關懷社會、回饋地方之精神。
	捐贈儀式於臺北榮民總醫院桃園分院醫療大樓一樓大廳舉行，由國際獅子會300B3區總監徐聰明、第五憲章區領導人MD300B第二副議長周矢綾及捐贈醫護專車委員會主席林瑞興等獅友代表出席捐贈。院方由院長彭家勛率院內主管及醫療團隊出席，代表院方接受本次捐贈，並對國際獅
	子會長期投入公益與醫療關懷表達誠摯感謝。         彭家勛院長表示，隨著高齡化社會來臨，居家醫療需求持續增加，許多長者及行動不便患者最需要的，不只是醫療技術，更是醫療服務能主動走進家庭與社區。感謝國際獅子會捐贈醫療巡迴車及相關設備，這將使醫療團隊具備更完善的行動醫療能量，未來能深入更多社區與偏鄉，提供更即時且完整的健康照護服務，落實醫療平權與在地老化理念。 國際獅子會300B3區總監徐聰明表示，獅子會秉持「我們服務（We Serve）」精神，長期投入社會公益與弱勢關懷，希望透過此次捐贈，協助
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	TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL TAOYUAN BRANCH
	ELECTRONIC MEDICAL INFORMATION


	醫療資源延伸至更多需要照護的角落，讓長者及行動不便民眾在熟悉環境中，也能獲得持續且專業的醫療服務。        本次受贈之居家智慧型全能醫療巡迴車，未來將應用於居家醫療、社區健康促進、偏鄉巡迴服務及高齡照護等工作，提升醫療團隊機動服務能力與照護品質，縮短城鄉醫療資源差距，嘉惠更多民眾。        儀式最後，由雙方進行捐贈與感謝狀致贈，隨後移師行政大樓前與巡迴醫療車合影留念，象徵愛心資源正式投入醫療服務行列，共同為社區健康與偏鄉照護注入新能量，攜手打造更完善且有溫度的照護網絡。
	設備升級



	血管內超音波系統到位          提升心血管醫療品質
	為提升桃園地區心血管疾病診療品質，國際扶輪3502地區桃園創藝扶輪社透過全球獎助金計畫（案件編號：GG2689368），捐贈臺北榮民總醫院桃園分院「血管內超音波系統（IVUS）」設備，並於115年6月2日舉行捐贈暨揭牌儀式。臺北榮總桃園分院院長彭家勛率院內主管及醫療團隊
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	隊熱烈歡迎來賓蒞臨，捐贈主辦社桃園創藝扶輪社社長林玉芬率領社友出席，國際扶輪3502地區總監張玉斌、地區扶輪基金主委趙世光、第六分區助理總監蔡舒如、地區全球獎助金主委吳尚霖等貴賓，以及桃園地區多個扶輪社社長與社友代表共同參與，見證醫療資源挹注地方醫療的重要成果。         面對高齡化社會來臨，心血管疾病已成為國人重要的健康議題。近年來心血管精準醫療持續發展，「血管內超音波系統（IVUS）」已成為複雜性冠狀動脈介入治療的重要輔助工具。相較於傳統心導管檢查容易產生平面造影的死角與誤判，IVUS能提供即時的血管橫切面影像，協助醫師精準判斷血管壁斑塊形態及支架貼合情形。無論是在急性心肌梗塞搶救或常規心導管治療中，皆能大幅降低術後血管再狹窄與急性血栓的風險；同時，微型化超音波探頭也提供了較寬闊的管腔視野，有效提升困難心導管手術的成功率與病人安全。
	臺北榮總桃園分院院長彭家勛表示，感謝扶輪社秉持「服務社會、關懷生命」的精神，持續支持地方醫療發展。此次捐贈不僅展現扶輪社對公共健康的重視，也實質提升醫院心血管疾病診療量能，未來該院將持續以病人為中心，精進醫療設備與技術，提供民眾更優質的醫療照護。         活動最後，由國際扶輪3502地區總監張玉斌、主辦社桃園創藝扶輪社社長林玉芬、各社社長及院方代表彭家勛院長等人，共同前往心導管室舉行揭牌儀式，象徵醫療設備正式投入臨床服務，為桃園地區心血管疾病診療注入新能量。
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	邁向智慧醫療新時代 健康深耕 智醫卓越 主管共識營
	為強化院內主管核心共識，全面推動智慧醫療轉型，臺北榮民總醫院桃園分院於115年6月12日至13日，假桃園龍潭渴望會館舉辦115年度「健康深耕智醫卓越」主管共識營，與會主管不畏風雨踴躍出席。
	本次活動由彭家勛院長親自率領各級行政與醫療主管共同參與，透過團隊建立、專家講座及跨部門專題報告等多元議程，凝聚團隊共識，展現臺北榮總桃園分院積極推動智慧醫療發展、邁向智慧醫院新里程碑的決心。
	活動首日（12日）自北榮桃園分院出發，隨即展開為期兩天的精實行程。首波活動由專業顧問公司透過激勵創意的團隊活動，以體驗式學習激發個人覺察盲點，讓醫療與行政團隊看見協作與溝通的新可能，進而促進團隊合作與共好，提升組織凝聚力與執行效能。
	第二日（13日）課程則聚焦於「智慧醫療」的核心專業探討。北榮桃園分院特別邀請三軍總醫院人工智慧醫療物聯網中心執行長方文輝教授，以「醫療人工智慧的趨勢和臨床落地」為題進行專題講座，為與會主管帶來前瞻性的科技視野。隨後，彭家勛院長親自主持「AI 醫療領航談話」，充分檢整「健康台灣深耕計畫」目前執行進度、未來規劃與努力方向。隨後醫療資訊組許智傑組長進行「AI 醫療推展」專案報告，確保技術與臨床的完美對接，持續提升醫療服務品質，提供桃園市民更優質的就醫環境。
	2026.07 桃榮醫訊季刊   |   6


	TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL TAOYUAN BRANCH
	ELECTRONIC MEDICAL INFORMATION


	活動尾聲，全體主管透過「世界咖啡館」策略工作坊，在緊湊的 60 分鐘內凝聚核心共識，並由楊斯年副院長進行最終總結指導。楊副院長表示，智慧醫療已是全球醫療發展的重要趨勢，透過本次共識營的深度交流與激盪，不僅強化主管間的橫向鏈結與跨部門合作，更明確了科技賦能醫療的策略方向，未來北榮桃園分院將持續深耕在地醫療，提升團隊資源管理效能，提供民眾更卓越、更智慧的醫療照護服務品質。
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	桃園市信用合作社攜手土地公文化教育基金會力挺護理團隊
	為表達對護理人員長期投入臨床照護的感謝與支持，桃園市信用合作社攜手土地公文化教育基金會，於115年5月4日下午前往臺北榮民總醫院桃園分院，捐贈保鮮盒370組，向第一線辛勞付出的護理人員致上誠摯敬意，並以實際行動傳遞溫暖與關懷。        本次活動由桃園信用合作社理事主席暨桃園市土地公文化教育基金會董事長蘇家明率團出席，與桃園信用合作社總經理黃萬發、副總經理劉秀琴、總稽核曾怡菁，以及基金會董事陳淑雲、顧問潘振豐與執行長陳正釗等人共同到場，展現對醫療第一線的高度關懷與支持。        護理人員是醫療體系中不可或缺的重要力量，無論在急性醫療或長期照護現場，始終陪伴在病人身旁，承接病苦、守護生命。此次捐贈不僅是物資上的支持，更象徵社會對護理專業的肯定，讓長期堅守崗位的同仁感受到被看見與被珍惜。        蘇家明董事長表示，護理人員以仁心守護健康、以微笑帶來希望，是社會最值得敬重的白衣天使。他提到，社會在慶祝5月節日時，往往不
	忘母親節，卻較少提及護理師節，因此更希望透過實際行動與溫暖心意，為護理人員帶來鼓勵與肯定。他也強調，醫療不僅需要科技，更需要有溫度的照護，護理人員的付出無可取代，期盼未來結合更多民間力量，共同支持醫療體系，讓愛持續流動。        臺北榮總桃園分院院長彭家勛對於各界長期支持深表感動與感謝，並指出蘇家明董事長長年關心護理同仁，每年皆於護師節前夕號召善心資源進入醫院，為第一線人員加油打氣，這份持續不間斷的關懷令人敬佩。他也勉勵護理同仁不忘初心，將社會的支持轉化為照護病人的力量，延續善的循環，讓醫療現場更具溫度與希望。
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	顧問潘振豐董事長則分享家人就醫經驗，回憶太太在醫療過程中，深受醫護團隊細心照顧，讓他對護理人員的付出有更深刻體會。他特別提到，疫情期間醫療體系承擔巨大壓力，護理人力更顯珍貴，並呼籲社會與政府應更加重視護理人員的工作環境與待遇，讓這份守護生命的專業得以長久延續；他未來也將持續結合地方資源，共同支持醫療發展，回饋更多有需要的人。        北榮桃園分院表示，來自社會各界的支持與鼓勵，不僅提升醫療團隊士氣，更能轉化為更具品質與溫度的照護行動；此次捐贈展現企業與公益團體對護理人員的關懷與肯定，並彰顯護理專業在醫療體系中的重要價值。未來院方將持續與各界攜手合作，讓關懷在醫療現場延續，匯聚成守護生命的重要力量。
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	病房整建暨多功能會議室啟用　邁向智慧醫療新里程
	為持續提升醫療服務品質與教學研究能量，臺北榮民總醫院桃園分院於4月13日舉辦「醫療大樓病房及多功能會議室啟用典禮」，由國軍退除役官兵輔導委員會(以下簡稱退輔會) 副主任委員吳志揚親臨主持，並與退輔會就醫保健處處長劉峻正、臺北榮民總醫院副總院長林永煬、桃園市政府衛生局主任秘書陳玉澤、中央健康保險署北區業務組副組長許菁菁、桃園信用合作社理事主席蘇家明等貴賓，及退輔會所屬機構代表，包括欣桃瓦斯公司董事長房茂宏、桃園榮服處、臺北、板橋、桃園、八德等4所榮家及職訓中心長官共同出席，見證該院醫療環境再升級的重要時刻。         吳志揚副主任委員致詞表示，臺北榮總桃園分院長期肩負桃園地區榮
	前排(中：北榮桃園分院院長彭家勛(著白袍) 前排右4：退輔會副主任委員吳志揚(著深色西裝)

	民（眷）及一般民眾之醫療照護重任，秉持「以病人為中心、以人為本」的理念，持續精進醫療服務品質。本次整建除優化住院環境外，亦強化教學訓練與跨領域合作功能，為醫療體系發展奠定良好基礎。        本次工程包含「醫療大樓B56及B65病房整修」及「多功能會議室設備及附屬設施建置」，總投入經費約2,030萬餘元。病房整修工程針對既有空間進行全面優化，包括病房動線調整、護理站更新、浴廁修繕及設備汰換等，同時導入電子白板與資訊整合系統等智慧化設備，有效提升臨床照護即時性與安全性。
	前排(中)：北榮桃園分院院長彭家勛 前排(右4)：退輔會副主任委員吳志揚
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	醫療大樓病房及多功能會議室啟用典禮剪綵。中：北榮桃園分院院長彭家勛(著白袍) 右3：退輔會副主任委員吳志揚(著深色西裝)


	在教學空間方面，多功能會議室升級為高階智慧教學與會議場域，配置觸控電子白板、多媒體視訊系統及醫護虛擬實境（VR）教學設備，並結合智慧醫療數位學習平台，提供多元教學與跨院區交流應用，進一步提升醫療專業能力與教學品質。        北榮桃園分院表示，此次病房整建著重於提升病人安全與照護品質，透過空間配置優化與設施設備更新，不僅改善動線、提升醫護人員工作效率，也營造更為舒適友善的療癒環境
	提升病人及家屬就醫體驗與滿意度。多功能會議室的建置，象徵該院在智慧醫療與教學發展上的重要突破。透過VR教學、遠距會議及智慧學習平台，不僅可支援院內教育訓練與臨床討論，更可促進跨院區合作與資源整合，提升整體醫療服務能量。        院方強調，近年持續推動醫療環境優化與數位轉型，本次整建成果正是落實退輔會推動智慧醫療與永續發展政策的重要展現。未來將持續精進醫療服務、深化教學研究，打造兼具品質、安全與人本關懷的醫療環境。        北榮桃園分院院長彭家勛表示，本次啟用不僅是硬體設備升級，更代表醫療服務品質與教學能量的全面躍升。未來北榮桃園分院將持續以病人需求為核心，提供在地民眾更完善、更優質的醫療服務，成為最值得信賴的健康守護者。

	深化健康職場與永續發展
	院長彭家勛(前排右8，著短襯衫打領帶)率領主管及同仁至國家中山科學研究院參訪交流。
	參訪團於中科院龍園院區合影留念，共同見證跨域交流成果。
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	為強化員工健康促進、永續發展及智慧醫療管理知能，臺北榮民總醫院桃園分院於115年6月3日辦理「健康深耕 智慧卓越－員工健康職場永續教育參訪活動」，由院長彭家勛親自率領院內主管及同仁前往國家中山科學研究院龍園院區參訪交流，透過實地觀摩及專題課程研習，促進跨領域學習與經驗分享，拓展醫療永續發展視野。         活動當日受到國家中山科學研究院軍民通用科技中心主任陳新發熱烈歡迎。陳主任除介紹中科院近年於科技研發、智慧應用及軍民通用技術推動成果外，也期盼透過此次交流，促進國防科技與醫療領域之跨域合作，共同推動創新發展與永續經營目標。        上午行程安排參訪中科院龍園院區，由專人導覽介紹園區發展歷程、科研成果及智慧管理機制，讓與會人員深入了解我國科技研發能量與創新應用成果。參訪過程中，雙方並就智慧管理、組織韌性及永續治理等議題進行交流，激盪出許多創新思維。        下午課程首先由國防醫學大學副教授林藍萍講授「身心障礙者服務教育（CRPD）專業講座」，以《身心障礙者權利公約》（CRPD）為核心，說明身心障礙者平等參與社會、合理調整及無障礙服務等重要理念，並透過實務案例分享，提升同仁對身心障礙者需求之認識與敏感度，進一步落實醫療平權與友善照護精神。
	隨後由天主教永和耕莘醫院行政副院長廖茂宏主講「醫療永續實務發展（ESG）專業講座」，分享國內外永續發展趨勢及組織推動經驗，探討如何將環境保護（Environmental）、社會責任（Social）及公司治理（Governance）等ESG理念融入醫療機構營運管理與服務流程，提升組織韌性與永續競爭力。        彭家勛院長表示，面對全球健康照護及永續發展趨勢，醫療機構除持續精進醫療品質外，更應積極推動健康職場、社會共融及永續治理等工作。本次參訪活動結合實地觀摩與專業課程，不僅增進同仁對CRPD及
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	ESG議題之認識，更透過跨領域交流汲取寶貴經驗，作為推動智慧醫療及永續發展的重要參考。未來，臺北榮總桃園分院將持續辦理多元教育訓練及標竿參訪活動，深化健康職場文化，落實永續發展理念，攜手打造兼具專業、友善與創新的優質醫療環境，守護民眾健康福祉。

	愛在護理．把愛傳遞
	護師節表揚大會全體大合照，展現團結與專業精神。院長彭家勛:前排(中)、護理部主任鄭小蕙前排(左3)
	為慶祝護師節並表彰護理人員在醫療照護上的卓越貢獻，臺北榮民總醫院桃園分院於5月12日舉辦「115年度護師節優良護理人員表揚大會」，以「愛在護理，把愛傳遞」為主題，向長期守護病人健康、在臨床默默付出的護理同仁致上最深的敬意與感謝。          院長彭家勛於致詞中表示，護理人員始終站在病人最需要的地方，以專業守護生命、以同理陪伴苦難，是醫療團隊中不可或缺的核心力量。面對高齡化、少子化與醫療需求快速增加的時代，護理同仁不只是專業照護者，更是在病人最脆弱時，帶來安定
	與希望的重要存在。院長分享，當自己陪伴家人進出醫院時，最深刻感受到的，就是護理人員所帶來的溫暖與安心，「希望未來自己年老時，在醫院裡看到的，不只是科技與設備，更是護理人員溫暖的笑容與願意陪伴的雙手。」並感謝全體護理同仁在艱難環境中，依然堅守崗位、持續付出。典禮中，國軍退除役官兵輔導委員會亦特別頒贈加菜金，向護理人員表達實質肯定與感謝。
	護理主管與院長合影，感謝護理團隊長期以來在臨床照護上的辛勞與付出。院長彭家勛(後排左3)、護理部主任鄭小蕙(後排左4)

	今年活動特別規劃邀請護理人員親友錄製祝福影片，於典禮中溫馨播放。當熟悉的聲音與影像出現在螢幕上，讓平日承擔高壓與責任的護理同
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	仁，在片刻之間被溫柔接住，也讓現場洋溢著深深的感動與支持。這不僅是祝福的傳遞，更讓人看見護理人員背後那份安靜而堅定的力量來源。活動中「傳遞燭光」儀式，更為全場注入深刻而動人的象徵意涵。燭光在一雙雙手中緩緩傳遞，不只是光的延續，更象徵護理精神的承接與傳承，將希望、關懷與陪伴，一代一代延續下去。那一刻，光不只被看見，更被理解、被記住。          隨後進行各項獎項頒發，包括優良護理人員獎、學術研究獎、N1實證讀書報告發表競賽獎、N2案例分析發表競賽獎、護理指導競賽獎及優良教師獎，展現護理人員在臨床照護、教學研究與專業發展上的多元成就。每一份榮耀的背後，都是長時間的投入與累積，是對專業的堅持，也是對病人最深的承諾。          護理部主任鄭小蕙指出，近年醫院持續推動智慧醫療與友善照護環境建置，從智慧照護設備導入、病房整建，到未來電子白板、床頭卡與掃條碼給藥系統規劃，目的都是希望減輕護理人員負擔，讓護理同仁能將更多時間留給病人。她也特別感謝所有第一線護理同仁，在繁忙與挑戰中，依然用專業與溫度守護病人安全，並表示：「每一位護理師，都值得被看見、被肯定、被珍惜。」期許全體護理人員在忙碌與挑戰中，仍能不忘初
	衷，以愛為起點，讓專業與同理同行，將溫暖帶入每一段照護歷程。         活動中亦邀請資深護理人員代表分享多年臨床心路歷程。擁有43年資歷的資深護理師表示，自己從年輕投入護理工作至今，始終熱愛臨床照護，即使工作忙碌，仍從病人好轉、幫助病人的過程中獲得成就與快樂。她以溫暖而真摯的語氣勉勵年輕護理同仁：「心情不好也是一天，心情好也是一天，每天都要找一件讓自己快樂的事情。」並分享自己始終相信，能夠陪伴病人、幫助病人，就是護理工作最珍貴的價值。現場真情流露，
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	也讓許多同仁深受感動。         北榮桃園分院透過本次表揚大會，不僅肯定護理同仁的辛勞與付出，更凝聚團隊持續前行的力量，活動在溫暖而充滿力量的氛圍中圓滿落幕。院方表示，未來將持續致力於打造支持與尊重的職場環境，陪伴護理人員穩定成長，讓這份以愛為核心的專業，在臨床中持續發光，並將關懷與希望，傳遞到每一位需要的人身上。

	健康老化從居家開始　            小運動打造樂齡大健康
	隨著台灣社會加速邁入高齡化，伴隨少子化帶來的照顧壓力，「健康老去」已成為維持家庭生活品質的關鍵。長輩若能維持基本行動能力，不僅能保有生活尊嚴，也能有效減輕家屬照護負擔。         臺北榮民總醫院桃園分院職能治療師張家瑜指出，面對生理機能逐漸衰退，長輩需有意識地加強體能，透過日常生活中的預防手段延緩失能。然而，維持身體硬朗僅是第一步，如何進一步預防失智症發生，更是樂齡生活的重要核心。         在開始居家鍛鍊前，了解身體現況至關重要。張家瑜治療師指出，「失能」多由日常生活能力逐步退化所致。若長輩在執行日常活動時，感到吃力與需要他人協助，即可能是身體發出的警訊。
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	為了預防失能，她建議落實六大生活原則，包括多走多動、維持良好衛生、均衡飲食、保持正向情緒、避免菸酒及維持社交互動，從日常建立穩固的健康基礎。         在運動方面，張家瑜建議長輩進行「居家簡易體能鍛鍊」，善用家中桌椅、毛巾與水壺等進行訓練。下肢可利用穩固椅背進行墊腳尖或抬腿運動；上肢則能透過裝水水壺進行阻力推舉，或利用毛巾進行伸展訓練，以維持肌肉力量。
	居家簡易體能鍛鍊：使用穩固且有靠背的椅子，雙手扶在椅背上，墊腳尖。
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	撲克牌遊戲也是有效鍛鍊大腦的方法。
	回憶過去生活中的不同物品名稱與使用方法，也可讓大腦保持活躍。


	運動時務必遵循「三不原則」，包括不要過度逞強、不要忽略環境通風、更不要在無穩固支撐下嘗試困難動作，並確保環境地面乾燥且光源充足。        除了體能，強化大腦韌性也是樂齡原則。張家瑜建議，可透過辨識照片練習記憶，或在購物時練習計算。撲克牌遊戲、拼圖或社交活動等，皆能刺激腦部神經連結。持續的認知參與能建立「認知儲備」，幫助長輩延緩失智並維持生活功能。         北榮桃園分院職能治療師張家瑜強調，預防失能與失智須從日常生活累積做起，透過規律運動與持續動腦，才能有效提升生活品質。在長壽時代中，從簡單習慣開始，打造健康、自主且有尊嚴的樂齡生活。

	翻轉軟質飲食刻板印象　「菠菜蝦仁腸粉」讓長輩吃得好
	隨著高齡化社會來臨，如何兼顧長輩的營養攝取與進食樂趣，已成為現代照護的重要課題。許多長輩因牙口退化、吞嚥功能下降或慢性疾病的影響，逐漸降低對食物的接受度與進食意願，進而影響營養攝取與生活品質。因此，餐點設計除重視營養價值外，也須兼顧質地、風味以及外觀，讓長輩能夠「願意吃、吃得下、吃得好」。        為回應高齡長輩對均衡飲食與多樣化餐點的需求，臺北榮民總醫院桃園分院營養師團隊特別設計兼具營養與口感的創新料理「菠菜蝦仁腸粉」。營
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	養師表示，高齡飲食餐點須兼顧「營養價值、安全質地、感官誘惑」三大核心，這次研發的「菠菜蝦仁腸粉」，即以此為基石，讓長輩在安全進食的同時，也能享受兼具色香味的視覺與味覺饗宴。        該料理以軟質飲食為基礎，保留食材原有風味與色彩。內餡選用富含植化素與膳食纖維的切細菠菜，搭配壓成泥狀的蝦仁，並以滑嫩雞蛋豆腐鋪底，低脂高蛋白的組合，不僅提升整體營養密度，也增添口感層次。外皮則使用柔軟滑順的腸粉，讓長輩更容易入口、咀嚼與吞嚥。        這道「菠菜蝦仁腸粉」不僅翻轉過往軟質飲食單調乏味的刻板印象，並透過鮮明配色與擺盤方式提升視覺吸引力，進一步刺激長輩食慾；柔軟滑順的口感也能減少進食負擔，提升長輩食慾及攝取量，對維持體力與預防肌少症具有正向助益。此外，此道料理製作步驟簡單、食材取得容易，家屬亦可依長輩的個別需求調整調味方式，例如採低鈉設計或以天然昆布汁提鮮，兼顧健康與美味。營養師表示，透過「個人化飲食」不僅有助守護長輩健康，更能透過參與備餐的過程，增進家庭成員互動，讓餐桌成為傳遞關懷與陪伴的空間。        營養師也分享「菠菜蝦仁腸粉」的製作方式，讓民眾在家也能輕鬆為長輩備餐。
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	營養師團隊設計「菠菜蝦仁腸粉」，兼顧營養、美味與高齡友善質地。
	蒸好的「菠菜蝦仁腸粉」口感柔軟滑順，方便長輩咀嚼與吞嚥。
	「菠菜蝦仁腸粉」使用菠菜、蝦仁、雞蛋豆腐及粄條等食材製作，營養均衡又容易入口。
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	民眾感謝函
	感謝~腎臟科張嘉峯醫師與其醫療團隊
	非常感謝腎臟科張嘉峯醫師與其醫療團隊，以及5 樓55、56 病房，洗腎室的所有護理師們。        我母親影0女士在4/16-4/30 住院期間，謝謝您們關心，細心，耐心，用心的醫療照護住院難耐的母親至康復，並提供了乾淨的空間，非常感激！也謝謝1 樓大廳的服務櫃臺人員能在母親回診時，細心的幫兩位老人家叫計程車。         謝謝院長，您有著一流的醫療團隊，小小的細節都能顧到病人的方方面面。 請您代為轉告感謝，並為他們加油鼓勵！  祝福醫護所冀望之事，都能達成。達到““老有所終，壯有所用，幼有所長”” 之理想。 代母親感謝您們辛勞的付出與用心
	敬祝   全體桃榮   平安喜樂 影0女士之女  吳0淑 敬上 115.5.8

	感謝~給臺北榮民總醫院桃園分院精神科的感謝
	我是和風學苑李0的家屬劉0年。 在此，謹向臺北榮總桃園分院精神科全體醫護團隊致以最誠摯的謝意！ 感謝徐立仁主任、吳裕凱醫師，苗0蘭、謝0真、林0晴助理師，以及張0柔護理長、張0慧、陳0衍、許0秋護理師長期以來對家母的悉心照料與暖心陪伴。因我遠居大陸，無法時常陪在母親身邊，在她陷入低落、無助之際，是各位耐心傾聽、溫柔鼓勵、悉心開導，一次次幫助她走出情緒低谷，重拾希望。        特別感謝苗0蘭助理師、白0安、吳0軒、蔡0晴心理師及時給予專業幫助；也感謝陳0衍護理師細緻入微的觀察與時刻守護。正是你們無私的付出，讓我能夠安心地待在中國大陸，衷心地感謝所有的醫療團隊對我媽媽的付出。 再次向全體醫護人員表達由衷的感謝！ 家屬 劉0年 敬上 115.6.13

	感謝~56病房全體同仁
	感謝人 范先生 115.6.15
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	遠離失眠與失智　    深入社區推廣健康睡眠
	現代生活步調加快、工作與生活壓力增加，失眠已成為國人常見的健康問題，根據健保署資料顯示，國人安眠藥處方量逐年攀升，已有數百萬人次需倚賴藥物入眠，顯示睡眠困擾已對民眾身心健康造成廣泛影響。為提升社區民眾對健康睡眠及失智症的認識，臺北榮民總醫院桃園分院社區醫學部邀
	朝陽里卓正斌里長(前排右2)、北榮桃園分院楊斯年副院長(前排右1)及失智症個管師(後排)合影。
	北榮桃園分院附設彩虹居日照中心及龜山區桃喜居日照中心向民眾宣導長照3.0服務內容，並介紹日照中心課程活動。

	請楊斯年副院長，於115年6月9日深入社區辦理「失眠與失智症預防」衛教講座，吸引眾多社區民眾踴躍參與，現場互動熱烈。         楊斯年副院長表示，現代人因生活壓力、焦慮情緒、生活型態改變及3C產品使用頻繁，失眠問題日益普遍。長期睡眠不足(少於6小時)及睡眠品質不佳(淺眠、睡眠中斷)，不僅影響日常情緒與生活品質，更可能增加心血管疾病及失智症等罹病風險。尤其高齡族群若長期處於睡眠品質不佳的狀態，可能進一步影響大腦功能及記憶力。        講座中，楊副院長同時也分享改善失眠的小技巧，包括培養規律運動習慣、建立固定睡眠儀式、午後避免飲用含咖啡因飲品，以及睡前避免滑手機等。他並提醒民眾，若長期失眠且影響日常生活或引發生理健康問題，應及早尋求專業醫療協助。      此外，隨著臺灣邁入超高齡社會，失智症人口逐年增加，已成為重
	楊斯年副院長(站立者)於講座中分享睡眠健康觀念，說明失眠對身心健康的影響。
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	招募菁英　攜手培育醫療專業人才
	為持續提升醫療服務品質與專業競爭力，本院積極延攬優秀醫療專業人才，誠摯邀請各專科醫師、麻醉專科護理師及各領域醫事專業人員加入醫療團隊，共同打造優質、安全且具人文關懷的醫療環境，攜手守護民眾健康。      除了積極招募人才外，本院亦重視同仁的專業成長與管理能力培育，與元培醫事科技大學醫務管理系合作開設碩士學分班，將課程引進院內，提供同仁進修管道，讓工作與學習得以兼顧。透過產學合作，協助同仁精進醫療管理、領導統御、醫療品質及健康照護等專業知能，培養兼具臨床與管理能力的醫療人才。      未來，本院將持續秉持「人才是醫院最重要的資產」的理念，透過人才招募、教育訓練及產學合作三大策略，打造優質學習環境，培育更多具備國際視野、專業能力與創新思維的醫療人才，攜手邁向智慧醫療與永續發展的新里程。
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	臺北榮民總醫院桃園分院平面圖 Taipei Veterans General Hospital Taoyuan Branch Area Map
	本院為健保特約醫院  (院址：桃園市桃園區成功路3段100號)
	交通路線

	1、公車－公車(客運)－105路、105A路、105B路、168路、168A路、213             路、L310路、L503路、302路、309路、L311路、707路公車抵達本          院，另台北至本院可搭乘行經國道9069、9069A路公車。     2、計程車－從桃園火車站搭車約130元(按表收費) 。     3、自行開車－停車場30分鐘內不收費／每小時30元計，「詳細收費 規           定與明細，請以現場公告為準」。     4、桃園市免費市民公車(環狀紅線)，可直接停靠醫療大樓右側入口。     5、龜山鄉民免費公車，可直接停靠醫療大樓右側入口。     6、大園鄉民免費市民公車，可直接停靠醫療大樓右側入口。
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	服務電話與看診時間
	服務電話
	總 機：03-286-8001
	人工掛號：03-286-8047~48
	免費申訴專線：0800-877988
	服 務 台：#2169
	門診驗檢：#2107
	用藥諮詢：#2132
	看診時間
	上午：08:30-12:00
	下午：13:30-17:00
	夜診：18:00-19:30
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	尊重多元   拒絕霸凌   攜手共創友善職場
	醫療工作仰賴團隊合作與彼此信任，建立友善、安全的職場文化，是提供優質醫療服務的重要基石。本期專題聚焦「性別友善」與「職場霸凌防治」，介紹相關政策、法規觀念及實務作法，期望提升同仁對性別平等、相互尊重與職場倫理的認識，共同營造多元、包容、零霸凌的工作環境，讓每位同仁都能安心工作、發揮專業，攜手守護病人健康與醫療品質。
	www.tyvh.gov.tw

	從心出發  與健康同行

	承榮啟新           醫路同行

