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從護理到繪畫 
斜槓人生再啟航

封面故事

        從事護理工作30年的臺北榮民總醫院桃
園分院護理師陳麗評，於50歲之際選擇退
休，立意規劃人生下半場。原本計劃實現環遊
世界的夢想並重拾兒時對繪畫的熱愛。然而，
面對護理人力短缺，應原單位之邀，她毅然回
到門診單位，繼續守護病患健康。儘管重回職
場，對油畫創作的熱情已悄然燃起。

        因緣際會下，她發現桃園區大有里社區正
招募油畫創作班，於是利用下班時間參與學
習，然因並非藝術科班出身，且缺乏美學基
礎，在學習過程曾有挫折。於初期只能臨摹他
人作品，或以自己旅遊時拍攝的美景照片作為
創作題材，但總感覺似乎缺少了些無以名之的
元素，難以捕捉心中那份情感與意境。直至閱
讀宋詞詠山水、百花、草木的詩作，尤其是陳
師道「山開兩岸柳，水遶數家村」名句所描繪
的景象令人神往，讓她深受啟發。詩人為了總
覽山水的整體輪廓，採用了多點透視，上下流
盼，遠近觀望。造語看似平淡無奇，實寫景如
畫，讀詩如看畫，看畫如讀詩，雖說國畫與油
畫手法不同，但意境是相通的，是啟蒙、也是
體會。
        學習永遠不嫌晚，「元四家」之首黃公
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望50歲開始學畫，他的傳世作品，《富春山
居圖》流傳了七百餘年，成為故宮典藏。陳麗
評坦言：「我明白，以我的資質，根本難望其
項背，但他作畫的堅持與毅力是我的榜樣。」
在學習期間，她無論平日或假日，幾乎每天埋
首於工作室，學習雖然辛苦，但心靈充滿無法
言喻的喜悅。 
        經過一年不懈努力，在大有里里長的推廣
下，由桃園市政府文化局與臺北榮總桃園分院
共同主辦，於114年1月1日在臺北榮總桃園分院
文化走廊舉行首次聯展，陳列了她多幅精心創
作的油畫作品。展覽期間，不僅獲得上級長官
的高度肯定，亦受到同事們的熱烈鼓勵與祝
福。她表示未來將持續精進技藝，創作更多融
合情感與心靈的作品，讓藝術學習之路更加豐
厚多彩、更上層樓。
        北榮桃園分院院長彭家勛表示，陳麗評護
理師將對生命的關愛，延續到藝術創作之中，
這份跨界而來的熱情令人動容。她用畫筆描繪
的不僅是風景，更是她對生活的體悟與情感的
流露。從守護病患到揮灑色彩，她的故事詮釋
了學習與夢想不受年齡所限，持之以恆便能開
出璀璨之花。她的藝術之路將如同她的護理生
涯一般，溫暖人心，持續散發光芒。
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眼睛睜不開 
竟是糖尿病惹的禍

醫護衛教

        糖尿病是一種慢性的代謝性疾病，影響著
全球數億人的生活，根據衛生福利部統計，台
灣18歲以上的成年人中，約有200多萬人罹患
糖尿病。這種疾病不只影響血糖控制，還可能
導致許多器官嚴重的併發症，除了心臟或腦血
管病變之外，還會影響包括眼睛、腎臟及周邊
血管等。其中糖尿病視網膜病變是成年人失明
最主要的原因，而糖尿病腎病變則為成年人接
受洗腎的最大族群。

        糖尿病視網膜病變是糖尿病患者常見且嚴
重的眼科併發症。長期血糖控制不良會導致視
網膜微血管受損，引發視網膜水腫、出血，最
終可能視力喪失。隨著病情進展，患者可能會
出現視力模糊、視野缺損或浮游物增多等症
狀。除此之外，眼瞼下垂也是可能的臨床表現
之一。
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經電位檢查後，確認是左側動眼神經麻痺，而
其主因則為糖尿病引起的多發性神經病變。在
積極地控制血糖、血壓及全身水腫後，原先麻
痺而無法張開的左眼，逐漸恢復而得以重新睜
開。
        常逸平主任說明，長期控制不良的高血糖
可能導致神經病變，使提眼瞼肌和眼外肌的神
經支配異常，進而使得這些肌肉的正常功能受
損，導致上眼瞼無法正常抬起而出現眼瞼下
垂。此時會感到視野受限，尤其在閱讀或需要
向上看時更為明顯。對於糖尿病引起的眼瞼下
垂，其治療主要還是控制血糖。對於嚴重的病
例，可能需要進行手術來改善眼瞼的功能和外
觀。此外，定期檢查和早期介入對於預防糖尿
病相關的眼部併發症也十分重要。

        北榮桃園分院院長彭家勛表示，糖尿病對
全身的影響是多方面的，視網膜病變和眼瞼下
垂是其中兩種重要的眼部併發症。透過了解其
發病原因、臨床表現、診斷及治療方法，以及
採取有效的預防措施，糖尿病友可以更好地保
護自己的視力，維持生活品質。定期的眼科檢
查和血糖控制是預防和治療這些併發症的重要
關鍵。

        日前，臺北榮民總醫院桃園分院內科部主
任常逸平收療一名50多歲男性患者，該患者
因糖尿病控制不良及腎臟功能不佳，導致全身
水腫而前往該院急診室求診，隨後住院接受治
療。比較特別的是，患者最近發生左上眼瞼下
垂，導致眼睛無法睜開。起初懷疑可能是中
風，經過眼科及神經內科醫師會診，並接受該
院最新引進之腦部核磁共振、四肢肌電圖及神
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張善政市長
年節慰問醫護辛勞

本刊要聞

        農曆春節前夕，桃園市長張善政為了表達
對醫護人員辛勤工作的感謝與支持，於114年1
月26日下午由衛生局賈蔚局長陪同，一同前
往臺北榮民總醫院桃園分院，慰勞在第一線提
供服務的醫護同仁，張市長代表市府贈送春節
慰問品，此次慰問活動旨在感謝醫療人員在日
常工作中的不懈努力，並送上對病患的關懷與
祝福，同時祝福所有市民新年快樂，健康平
安。

        張市長特別強調，這次的慰問不僅是市政
府對醫護同仁的感謝，更是對他們辛勞工作的
一種肯定，尤其對急診的醫護人員來說，春節
期間是最繁忙、最需要奉獻的時期，致贈的水
果和慰問品，是希望透由心意的表達讓醫護同
仁感受溫馨與關懷，暫時忘記工作的辛勞，市
長充滿溫暖與感動的致詞，讓在場的醫護同仁
深刻感受到激勵與關懷。

        臺北榮總桃園分院彭家勛院長表示：非常
感謝市長親自到院慰問，體恤醫院同仁的辛勞
與付出。春節是家人團聚的時刻，但我們的醫
護同仁們依然選擇留守第一線，默默奉獻，這
份責任與使命感值得我們每一位市民的敬佩。
尤其市長特別走進急診科，向我們的急診醫護
人員致以崇高的敬意，這份關懷與支持讓每一
位醫護人員深受感動。守護當地鄉親的健康是
北榮桃園分院的責任，尤其在春節期間，我們
承擔著桃園市的急救責任，並持續提供24小時
急診服務。我們將不斷強化桃園分院的醫療實
力，並在現有的醫療品質基礎上進一步提升，
確保每一位需要幫助的市民都能得到及時、有
效的救治。
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義診深入偏鄉 
提升在地醫療資源

人醫故事

給民眾慢性病預防保健觀念，並幫助其建立健
康的飲食與生活習慣。此外，因應春夏交際之
時，蛇類與蜂類出沒頻繁，急診護理師現場教
授「蜂螫蛇咬預防與處置」知識，提升民眾應
變能力。

        活動中熱絡的互動，讓人深刻感受到原民
族人的熱情與活力。另外，值得一提的是，復
興區溪口台部落於113年農業部農村發展及水
土保持署所辦理全國「金牌農村競賽」活動，
以泰雅族文化，結合生態保育、農業物種的培
育及文化地景的結合，斬獲佳績；文健站建築
亦透過原民族人的力量及政府協助的指導下，
保留原始建築的風格以竹為建材重新修繕，溪
口台文健站不僅提供原民長者共餐、健康照護
及醫療關懷服務，更是族人信仰寄託與文化傳
承的重要核心據點。

        北榮桃園分院院長彭家勛表示，該院透過
偏鄉義診實踐健康平權的理念，希望讓每位民
眾都能感受到醫療就在身邊的安心與陪伴。未
來，醫療團隊也將持續配合政府政策，攜手在
地社區，共同守護偏鄉民眾的健康與生活品
質。

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
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        衛生福利部考量偏遠及離島地區之醫療因
交通不便、人口稀少，且醫事人力招募不易，
導致醫療資源與照護品質相較一般地區不足。
為強化偏遠及離島地區醫療保健服務品質及可
近性，提出優化偏鄉醫療精進計畫第二期，逐
步改善該等地區醫療照護品質，提升在地醫療
量能。

        臺北榮民總醫院桃園分院秉持公立醫院的
使命感，自112年起即主動深入桃園市偏遠地
區，提供社區醫療義診服務，實際改善在地醫
療資源不足的困境。足跡遍及復興區三民里、
三光里、義盛文健站、大溪區三元宮及觀音區
藍埔發展協會等區域。114年度首場義診已於
復興區澤仁里溪口台部落辦理完成，後續並規
劃於4月及5月分別前往觀音區藍埔發展協會
及草漯保障宮，持續辦理義診服務。

        復興區澤仁里溪口台部落活動經「台灣原
住民愛加倍文教關懷協會」引領，至該部落文
化健康站辦理。在義診活動中，臺北榮總桃園
分院醫療團隊積極響應並推廣國民健康署
「888」政策，免費為民眾進行血壓、血糖、
血膽固醇及尿酸等初步篩檢。該院腎臟科張嘉
峯醫師亦提供慢性腎臟病照護衛教及諮詢，帶
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用專業守護生命  用愛心照亮希望
徵才
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歡迎你加入護理行列
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民眾感謝函
溫馨瞬間

感謝~一般外科 鄭聖儒 醫師   

感謝~腎臟內科 張嘉峯 醫師

感謝~急診醫學科 李依宸 醫師

         在我進行腸道手術期間，衷心感謝桃園榮民醫院的鄭聖儒
醫師、陳助理，以及加護病房和病房的護理人員。
         您們以精湛的醫術和無微不至的關懷，讓我在手術與恢復
過程中倍感安心。特別是在我最需要支持的時刻，您們的專業
判斷和細心照料，給予我莫大的鼓舞。 感謝您們的辛勤付出，
讓我重拾健康，深深體會到醫護人員的偉大與溫暖。

桃園區 陳0凱 2025年3月19日

        一家好的醫院，除有最新設備外，更要有一群專業醫護人
員，以醫者仁心照護每一位病人。我因腎臟末期導致肺炎，於
今（114）年 1/20 住進桃園榮總治療，十分感謝張嘉峯醫師、
陳瑞芬 洗腎師、賴佳君 護理師及ICU 病房的護理人員（抱歉我
沒記住每位醫護天使的姓名）細心照護，讓我可以健康出院。
        本次住院我也學習很多知識，除了持續治療外，醫護人員
會細心教導平日飲食知識，也會耐心解釋用藥方式，讓患者很
放心配合醫生的處置治療。很多人都問我，為何不選擇台北大
醫院，反而跑到桃園醫院治療，但這次住院經驗，解釋了一
切。
         再次感謝張醫師帶領醫護團隊，讓我可以健康重回生活。

台北市 李0欽 2025年2月22日

        今天有個大新聞就是藝人大S病逝於日本。短短五天當中
數次就醫都沒有得到適度的醫療，以致送命。 
相較本人先生在1/27因雷同病症去桃園榮總急診就醫時，能夠
得到非常完整的照護而康復，本人實在是萬分萬分地感恩。 
        從護理人員檢傷分類、心電圖、醫師問診下醫囑、蒸氣給
藥、點滴給藥、抽血、X光等一系列措施，非常迅速專業，此等
水準世界上沒有第二個國家能做到。本人實在覺得住在台灣是
非常幸福的事。特別感謝李依宸醫師與護理人員們的細心與耐
心，親切又有愛心，大大地降低病患及家屬因病情所產生的焦
慮心情。我和先生是去年8月才移居桃園的新住民，原本擔心就
醫問題，如今有桃園榮總的就醫體驗而感到慶幸與安心，再次
感謝。                                    桃園區 蕭0梅女士 2025年2月5日

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH
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        內科部自民國 83 年本院成立時草創，隨著醫院自楠梓遷至現址，於民國 85 年通過「地區
教學醫院」評鑑，並於民國 88 年獲「內科專科醫師訓練醫院」認證。醫院於民國 90 年升格為
「區域教學醫院」，並於民國 91 年經桃園縣衛生局認證為糖尿病共同照護網合格醫院，由內科
與家醫科共同負責糖尿病照護業務。家醫科原隸屬內科部，至民國 93 年因業務擴編而獨立。在
民國 95 年，內科部與臺北榮總內科部合作，執行住院醫師 PGY 畢業後一般醫學訓練，並於民
國 98 年及民國 100 年再度通過「區域教學醫院」及「內科專科醫師訓練醫院」評鑑。

        內科部目前設有心臟內科、腸胃內科、腎臟內科、神經內科、胸腔內科、一般內科、感染
科、新陳代謝科及血液腫瘤科等專科。此外，內科部亦負責小兒科與中醫科的醫療行政業務。

壹、 內科部發展歷程與現況
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        首任內科部主任為鄭偉卿 主任 (83 年~86 年 ))，第二
七任主任為王琛 代理主任 86 年 ~88 年 、賴文源 (8 9 年 ~9
9 年 6月 、王琛 代理主任 9 9 年 6 月 ~100 年 5月 、王國書
(100 年 6 月 ~103 年 6 月 、常逸平 (103 年 6 月 ~10 5 年 5
月 、詹哲彰醫師 (10 5 年 5 月 ~111 年 11 月 。 現任內科部常
逸平主任自民國 111 年 11 月 15 日正式接任部主任迄今。

貳、 歷任內科部主任

        內科部負責院內有關內科醫療、教學及研究各
項業務。醫療部分主要以住院及門診服務為主，並
兼負責急診室 各內 科 次專科 急會診及緊急心導
管、急性腦中風與緊急血液透析治療等業務。目前
有急性病床，加護病房及洗腎病床。除一般門診看
診服務外，更可做多項專科檢查及治療，如心電
圖、運動心電圖、二十四小時心電圖、心臟超音波
檢查、經食道超音波檢查、消化道內視鏡檢查及治
療、腹部超音波檢查、呼吸功能檢查、胸部超音波
檢查、支氣管鏡檢查、腦波檢查、頸動脈超音波、
神經傳導 及 肌電圖、血液透析及腹膜透析、甲狀
腺超音波與穿刺、以及介入性心 導 管檢查及治療
等重點醫療項目 。

        此外， 內科部目前 亦為 臨床各 醫事人員 提
供相關 醫學教育 及訓練 服務，內科 部 醫師們也和
臺北榮民總醫院、陽明交通大學、 銘傳大學、元培
大學 、輔仁大學 等院校合作多 項研究計畫 ，並於
多種國際期刊發表 研究成果論文 。

叁、 內科部 服務項目

一、 心導管醫療團隊

        本院心臟科自成立以來， 在歷任醫師包括 賴文源、王琛、黃少嵩、 段大全、 李慶威、劉
怡凡、張俊欽、鄭宇綸 、 吳靜如、楊雅伶、張皓智、林淑馨 等醫師的 努力及經營下，逐漸成長
穩定至今 。 為了服務廣大的 桃園區 心臟科病友， 不用跋山涉水 的跑到 臺 北榮總接受心導管檢
查與治療。 自民國 103年起，在王德芳院長的支持下，由心臟科王琛主任及李慶威醫師 負責規
劃心導管籌設業務。於民國 105年 3月 8日心臟內科心導管中心揭牌正式啟用，揭牌典禮當日邀
請輔會金筱輝副主委、就醫保健處黃鴻基副處長、總院李發耀副院長等長官貴賓蒞院指導。 首
任執行之心臟科醫師為張俊欽醫師， 成立至今本院已完成逾1700例檢查。

肆、 內科部 近年發展與特色醫療



        目前心臟內科有兩位專任醫師盧紀婷醫師與林馳揚醫師。盧醫師在臺北榮總接受專科醫師訓
練結束後 於 113年 7月至本院服務林馳揚醫師在高雄榮總接受專科醫師訓練結束後，於 113年 10
月至本院服務。 期待心臟內科兩位醫師在歷任醫師打下的基礎上將醫療服務與學術研究繼續發
揚光大，造福桃園區的廣大民眾。 
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二、 腸胃內科醫療團隊及慢性肝炎照護團隊

        內科部腸胃內科創始於鄭偉卿主任，其後在歷任醫師包
括顏福順、林慶良、何秋勇、楊宗杰、魏天心、詹哲彰醫師
及現任專職醫師洪雅文醫師的努力經營與專業發展下，秉持
專業精神 持續精進內視鏡診療技術，提供高品質、低風險的
腸胃道檢查服務 提升診斷準確性與病患安全，確保健檢與腸
胃疾病追蹤更為完善。提供 無痛內視鏡檢查，安全舒適，精
準守護健康 。 採用低風險鎮靜麻醉技術，有效降低不適感，
提升檢查舒適度。 全新內視鏡檢查室與獨立麻醉恢復區 ，優
化術後照護流程，減少運送風險，提高安全性。專業醫療團
隊臨床經驗豐富，每年執行上消化道內視鏡檢查 1700 例、
下消化道內視鏡檢查 1300 例、腹部超音波檢查 1800 例，確
保診斷精準，為患者提供高標準醫療服務。
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        積極推動慢性肝病篩檢與追蹤管理，降低肝癌風險與死亡風險。慢性 B、C 型肝炎患者屬於
肝癌高風險族群，需定期監測，以降低疾病進展與併發症風險。研究顯示，每 6 個月進行一次
腹部超音波檢查，可有效降低 37% 肝癌死亡率。本院自 102 年起參與全民健康保險加強慢性
B、C 型肝炎治療試辦計畫，至今已納入 517 位患者，由專業醫療團隊提供個案管理與長期追
蹤，確保患者獲得全面的健康監測與疾病防治指導。

三、神經內科醫療照護團隊

        本院神經內科自民國 83年成立以來，致力於提升神經疾病診療水準，提供完整的神經內科
專科服務，包括腦中風、癲癇、帕金森氏症、神經退化性疾病（如失智症）、周邊神經病變等，
並通過區域教學醫院評鑑，成為專業醫療與學術培訓的重要單位。

        在醫療技術方面，本科積極引進先進的診斷與治療技術，如急負壓隔離病房性腦中風的血栓
溶解治療性腦中風的血栓溶解治療 (tPA)、機械取栓術、神經生理檢查（如腦、機械取栓術、神
經生理檢查（如腦波、肌電圖）等，並與復健科、心臟內科、影像醫學部等多科協波、肌電圖）
等，並與復健科、心臟內科、影像醫學部等多科協作，提供跨團隊整合治療。此外，針對帕金森
氏症、癲癇、頭痛等作，提供跨團隊整合治療。此外，針對帕金森氏症、癲癇、頭痛等神經疾
病，設立專科門診，提升病人診療的精準度與長期追蹤照護神經疾病，設立專科門診，提升病人
診療的精準度與長期追蹤照護品質。



        隨著 國人壽命延長與高齡人口迅速增加，慢性疾病與神經退化性疾病的醫療需求持續攀
升，使內科醫療服務成為醫療體系中不可或缺的核心。本院內科部涵蓋神經內科、胸腔內科、腸
胃內科、腎臟內科、心臟內科等多個專科，致力於提供精準診療與全人照護，以提升病患的健康
福祉。

        本院內科部整合多專科資源，讓病患在桃園即可獲得與醫學中心同等級的照護。 神經內科
專注腦中風治療，導入 AI 影像判讀，並推動 rTMS 與神經退化疾病整合照護，提升患者生活品
質。 胸腔內科積極結核病防治，設置負壓隔離病房與負壓加護病房，響應 WHO 2035 消弭結核
病計畫。 腸胃內科提供無痛內視鏡檢查，推動慢性肝炎追蹤計畫，降低 B、 C 型肝炎患者的肝
癌風險。 腎臟內科專注腎病篩檢、血液透析與個案管理，提供完整的腎臟照護。 心臟內科設
立心導管中心，已完成超過 1700 例檢查與治療，即時處理急性心血管疾病。   
        
        為了滿足不斷成長的醫療需求，內科部將積極增聘專任醫師，提升各專科診療量能，並擴充
檢查設備與診斷技術，以確保病患獲得精準、即時的醫療照護。此外，隨著醫療資訊化與智慧醫
療發展，內科部將導入人工智慧（ AI）技術，優化臨床診療流程，提升診斷效率， 並減輕醫護
人員負擔。
        
       內科部秉持「精準診斷、安全治療、全人照護」的理念，結合臨床經驗、創新科技與公共衛
生政策，持續深化醫療品質與專業發展。我們將積極 配合國家計畫 ，強化高齡社會的疾病防治
策略，推動智慧醫療應用，並打造更完善的醫療體系，為社區居民提供卓越的醫療服務，邁向高
齡社會的健康新紀元。

伍、 結論 整合專業打造全方位內科 ，守護健康每一步

        在教學與研究方面，本科積極參與腦中風、神經退化疾病及癲癇等臨床研究，並與林口長
庚，台北榮總等醫學中心、 RAPID AI研究機構合作，推動 AI 影像判讀技術、精準醫療計畫，提
升神經內科診斷與治療的效率。此外，本科也負責住院醫師與專科醫師訓練，培育新一代神經內
科專業人才。

        未來，神經內科將持續發展重覆經顱磁刺激 ( rTMS)，分子生物醫學臨床研究及應用、建置
神經退化疾病中心、加強失智症照護整合等，以提升醫療品質，造福更多神經疾病患者。
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專業醫療，貼心照護，不必遠行，在桃榮即可獲得頂尖診療！
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白袍新力  :  醫師介紹
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白袍新力  :  新進醫師介紹
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本院為健保特約醫院  (院址：桃園市桃園區成功路3段100號)

交通路線
    1、公車－公車(客運)－105路、105A路、105B路、168路、168A路、213   

         路、L310路、L503路、302路、309路、L311路、707路公車抵達本
         院，另台北至本院可搭乘行經國道9069、9069A路公車。
    2、計程車－從桃園火車站搭車約130元(按表收費) 。
    3、自行開車－停車場30分鐘內不收費／每小時30元計，「詳細收費 規
          定與明細，請以現場公告為準」。
    4、桃園市免費市民公車(環狀紅線)，可直接停靠醫療大樓右側入口。
    5、龜山鄉民免費公車，可直接停靠醫療大樓右側入口。
    6、大園鄉民免費市民公車，可直接停靠醫療大樓右側入口。

臺北榮民總醫院桃園分院平面圖
Taipei Veterans General Hospital Taoyuan Branch Area Map

就醫資訊



2025.04桃榮醫訊創刊號   |   17 

ELECTRONIC MEDICAL
INFORMATION

TAIPEI VETERANS GENERAL HOSPITAL
TAOYUAN BRANCH

服務電話
總 機：03-286-8001

人工掛號：03-286-8047~48

免費申訴專線：0800-877988

服 務 台：#2169

門診驗檢：#2107

用藥諮詢：#2132

看診時間
上午：08:30-12:00

下午：13:30-17:00

夜診：18:00-19:30

服務電話與看診時間

門診資訊
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114年5月份門診表-1
門診表
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114年5月份門診表-2
門診表



守護健康
          深耕未來

三十載榮光，共創永續醫療

桃榮三十 永續深耕

www.tyvh.gov.tw


