上石膏病人之護理指導

1、 在上石膏後的最初２４小時

（1） 避免過度觸摸

（2） 使用手掌去移動石膏

（3） 以枕頭支撐石膏使肢體高過心臟４８小時

（4） 定時地活動身體其他部位，及上石膏肢體的上、下部位，以增加循環。

2、 在上石膏２４小時之後

（1） 保持石膏的乾燥。

（2） 在洗澡及淋浴時，以塑膠袋保護石膏。

（3） 不要將物品塞入石膏。

（4） 不要將在石膏內灑入粉末物。

（5） 使用柺杖或是支撐物，可增加病人舒適感、安全感，及離床活動的能力。

3、 如有下列情形，應立即來急診看診

（一）在檢查手指或是腳趾的循環時，壓其指甲放開後觀察其顏色是否在２－４秒後恢復粉紅色。如果顏色呈現藍色或蒼白。

（二）腫脹增加，且在抬高石膏固定的肢體休息後仍無改善。

（三）有刺痛或燒灼感。

（四）石膏固定的肢體末端溫度呈冷。

（五）有滲液，特別是由石膏流出的滲液。

（6） 石膏裂開或破損。

The Instructions for Casting Patients Care 

1. In the first 24 hours after being applied cast

（1） Avoid excessive touching.

（2） Use palms to move the cast.

（3） Use a pillow to block up the cast to make the extremity higher than the heart for 48 hours.

（4） Exercise regularly the other parts of the body and both ends of the extremity which is applied cast to stimulate circulation.

2. After 24 hours

（1） Keep the cast dry 

（2） Use a plastic bag to protect the cast while showering

（3） Never stuff anything in the cast

（4） Don’t sprinkle any powder in the cast

（5） Using a crutch or other supports can enhance the comfort, security and capability of moving of the patient after leaving bed.

3. If any of the following cases happens, the patient should come back to emergency room immediately

（1） While checking the circulation of fingers or toes, press the nail and observe the color after releasing it to check whether the color goes back to pink in 2-4 seconds. If the color is blue or pale, you should come back immediately.

（2） Swell becomes worse and the symptom doesn’t improve after raising the cast and resting for a while.

（3） The feeling of Sting or burn

（4） The end of the extremity applied with cast is cold

（5） When there is seepage, especially the liquid seeps out from the cast

（6） A crack or damage on the cast
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